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Dans ar

er du pa Let's Dance i ar?
S Plotsligt hander det och

en moéjlighet dyker upp,
Aron gor det igen och han tar

chansen att bevisa att vi kan
dansa sittandes i en rullstol.

Vad ar problemet? Problemet
sitter i vart huvud! Sa idag ténkte
jag snurra fart pa tankar, om hur
dans starker var bade var fysiska
och psykiska hilsa.

Jag sjalv har alltid alskat att
dansa, men gjorde det mest
hemma pa kammaren for mig
sjalv sa ingen skulle se mig. Aret jag
skulle fylla 30 kom livet och knack-
ade mig pa axeln och jag vande pa
mitt liv, som jag berdttat om forut.
Till en bérjan efter friskvardslinjen
blev det att jag instruerade i gympa,
men sa kom en dag att nu fick det
vara nog.

Jag ville dansa, och jag bokade
in mig pa en buggkurs. Nir jag
hade fatt lara mig tryck och drag och
forsta hur jag skulle fungera ihop
med en forare i bugg, tog jag mig pa
dansgolvet.

Da fick jag fragan om jag foxar?
Va, ni det kan jag inte och da sa
foraren det dr bara att folja, men

va halla hur gor jag det? Jag minns
vilket kylskap jag var, det var sa
hemskt och jag gick och gomde mig
pa toaletten, flera ganger under
kvillen.

Jag hade flera talmodiga férare
som forsdkte, men jag insag att
jag behovde lara mig mer. Att
folja hur gor jag det, nér jag inte
hade en aning om vad jag skulle
folja efter eller lyssna efter. Jag blev
bara som en stel pinne.

Sa nu var det dags fér grund-
kurs, i Sveriges vanligaste
pardans fox. Jag larde mig att
slappa taget om kontrollen och lyss-
na pa foraren, det var absolut inte
latt jag lovar. Men med talmodiga
forare sa sldppte jag allt eftersom
péa kontrollen, och jag larde mig att
folja. Ett steg i taget till att s sma-
ningom, uppleva sagolika tillfdllen i
dansvimlet.

Det &r drygt 10 ar sedan jag var
ny i dansvimlet och jag har varit
pa manga kurser, men nu har det
varit paus. For just dans och den
ndrheten, har varit en aktivitet som
har varit alldeles for farlig for var
halsa. Tva ar har gatt och jag ar
inte redo att dansa &nnu, men jag
dr anda aktiv i min forening dér vi
har borjat starta upp vara danser.
Bara att fa traffa alla underbara
och hirliga dansménniskor ger en

Det ar inte utseendet
eller aldern som avgor
om du kan dansa.
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for alla!

enormt hérlig energi, som jag har
saknat dom.

En icke danskompis fragade
varfor jag hade gatt med i sty-
relsen, sa trakigt. Absolut det kan
vara trakigt, men det beror ju pa
vad jag véljer att gora i styrelse eller
hur? Jag har tagit pa mig uppgiften
att ta emot dom som kommer till
danserna, och for mig 6ppnar det en
dorr till ett mingel som jag har sva-
rare for om jag bara skulle komma
som “privat”.

Det dr mycket som jag vill i
livet, men vissa mojligheter &r
svarare dn andra. Darfor géiller det
att tdinka medvetet och kreativt. Jag
vill, sa hur loser jag det? Jo, jag gick
med i styrelsen och det dr sa kul och
givande, vad mer kan jag onska?

Vi ar flockméanniskor och att fa
umgas med andra i dansens véarld
har gett mig sa oerhért mycket
under mina ar, sedan jag vagade an-
maéla mig till forsta kursen. Dans for
mig och att f& umgas med underbara
ménniskor, har gjort att min sjélv-
kénsla har utvecklats rejélt. Jag har
dven blivit starkare bade till kropp,
knopp och sjél och det dr for mig en
viktig krydda i mitt liv.

Det finns manga som tycker att
dans ar bara att promenera eller
att dansa kan vél alla och absolut
det gar, men vill du utvecklas som
méanniska bade till kropp, knopp
och sjal da behovs det mer. Visst

det finns dom som &r l4ttldrda och
kan innan dom ens har provat, men
se bara pa alla dom som &r med i
Let’s dance. Alla behover 6va, for att
utvecklas som dansare.

Det som ocksa hidnder genom
att 6va ar att helt plotsligt blir
dansen sa mycket roligare. Och som
manga av deltagarna siger att det
hér var ju sa roligt, det hér borde
alla testa.

Nu kanske du ténker att du &r for
kort, for 1ang, for gammal, for ung
eller for stor och klumpig?

Jag har dansat med manga och
det jag har upptéackt, det ar att det
4r inte utseendet eller aldern, som
avgor om du kan dans eller inte. Det
dr du dérinne, och det ar just denna
som du kommer att stérka och fa se
utvecklas.

Vad sdgs om det? Vore inte det
spannande?

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratdren Tina Persson



