Walk and Talk coaching - Friskvard!

Coaching for kropp, knopp och sjdl! 1 av 3 svenskar upplever oro for sin hilsa. Det
visar en farsk undersokning, dar de storsta livs stils och hdlsoutmaningarna &r
bristen pa motion och rorelse, foljt av stress och somn.

Sa vill du spara tid, fa det gjort, andas frisk luft, I6sa problem, motionera, stdarka din
psykiska hélsa och mycket mer? Boka da in Walk and Talk coaching Friskvard med
mig Halsoinspiratoren Tinal!

Walk and Talk coaching Friskvard erbjuder kombinationen promenad och
telefonsamtal med ett fokus pa kost- och motionsradgivning, stresshantering,
meditation och rokavvidnjning enligt Skatteverkets regler for friskvardsbidrag.

Manga kan redan allt det hdr, men dndéd i dagar som dessa, hur kan jag hitta nya satt
att motionera, ndr jag inte kan trdna som jag brukar? Det &r sd latt att fastna i allt vi
inte kan, men vad kan vi gora?

Kost dr sa mycket mer dn kolhydrater, proteiner och fetter. Mindfuelness eating hur
ofta gor vi det? Att dta medvetet och kdnna vad gor maten med mig? Det finns
manga rad, inom kost for starkare hélsokonto.

Stress! Nar jag tdanker stress och hur jag kan hantera den. Det dr ndr jag dr medveten
och delaktig som jag kan se vart stressen kommer ifran och varfor den stannat kvar.

Det finns manga sitt att arbeta med var stress och bara att komma ut pa en
promenad med en coach i andra @nden, kommer satta fart pa bade kropp, knopp och
sjal!

Meditation, somn, avslappning, dterhdmtning dr nagot vi behtver mer &n vi kan ana,
men sa ldtt att tumma pa. Att bryta vanor och skapa nya vanor later valdigt enkelt,
men dr inte alls l4tt. Vilka masten och vanor behover du bryta for att fa ett battre
vdlmdende och ett starkare Halsokonto?

Walk and Talk coaching, det &r mdnga som tror att vi ska ga ut och ga dar jag
befinner mig, men mitt koncept innebér att vi pratar i telefon. Sd du som kund kan
befinna dig pa Gotland, Abisko, Malmo eller i Luled, men vi ses aldrig utan méts via
telefon.

Mer information om sjdlv uppldagget, se hemsidan www friskoteket.eu.




Som Halsoinspiratoren Tina dlskar jag att snurra fart pa folks tankar till att starka sitt
hilsokonto bade till kropp, knopp och sjdl. Det dr fran min erfarenhet, mina moten
med ménniskor och tankar som jag delar med mig av.

Tidigare kunder ha sagt att Tina inger ett lugn och hon soker efter referenspunkter,
som Oppnar tankarna hos kunden.

Tina har en positiv energi, dar mojligheter alltid finns. Hur vill du stérka ditt
hilsokonto?

Det finns manga mojligheter med Walk and Talk coaching Friskvard, dar vi kan halla
oss inom Skatteverkets regler for att erbjuda just dig att anvanda friskvardsbidraget.

Ar du nyfiken hér av dig s& bokar vi in ett gratis samtal, s ser vi vart vi hamnar.

Vilkomna!
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