Walk and Talk coaching

Walk and Talk coaching erbjuder dig som kund méjligheten till:

v

v

Att sdtta fart pd fastbranda, vidbranda eller bara lite svedda tankar.

Att kliva utanfor dorren dédr du bor och ta en promenad. Samtidigt som jag
finns i dina 6ron via telefon for att coacha dig, nér jag tar min promenad i
Lulea.

Att starka sjdlvkanslan och 16sa inre konflikter.

Att aterhdmta livet, minska stress och oro.

Att rensa upp i en nedstamdhet och depression.

Att bryta dig loss fran tankeblockeringar.

Hamta extra energi for att klara av din vardag.

Att hitta dina svar som finns inom dig.

Att utvardera och utvecklas som ménniska.

Att stirka din kondition, kroppshdllning och balans.

Att starka ditt halsokonto till bade kropp, knopp och sjal!

Walk and Talk konceptet innehaller 4 st 60 minuters samtal. Ddr dom forsta tre dr
med ca en veckas mellanrum, och det fjirde kommer en manad efter det tredje
samtalet.

Varje samtal avslutas med att vi samlar ihop det som kommit upp, och dérefter be-
stimmer du sjdlv vad du vill arbeta vidare med tills vi hors ndsta gang.

Mellan tredje och fjarde samtalet, har jag valt att ge dig extra tid. Detta for att du
sjdlv ska fa bearbeta det som har satt fart, men dven for att lata det landa och forma
nya mojliga vanor.




Walk and Talk konceptet innebir att du utgar fran dig, dir du befinner dig och jag
hir i Lulea da vi enbart mots via telefon.

v Mitt mal &r att hjidlpa dig som kund, att sitta fart pa tankar till att hitta 16s-
ningar som finns inom dig, men som behover hjdlp att komma loss.

Mitt mal &r att hjdlpa dig som kund, att inse och forsta hur du har enormt
mycket inom dig, som du bara har stdngt in inom dig.

Mitt mal &r att fa dig som kund att hitta dina verktyg, for att starka ditt halso-
konto.

Mitt mal &r att fa dig som kund att upptédcka att livet dr ditt, mojligheterna ar
dina, men dven ansvaret. Och att du nu dr redo att ta vara pa dom moijlighet-
erna.

En ny resa kommer att borja, vem vet vart det kan ta dig.

Tidigare kunder har sagt att Hilsoinspiratoren Tina har en hdrlig fingertopps
kinsla, dir det alltid finns mojligheter.

Jag hoppas jag har gjort dig nyfiken pa mitt Walk and Talk koncept. Ett koncept som
jag sjdlv har utformat fran en testgrupp och som hela tiden utvecklas langs véagen.

Det dr frdn mina erfarenheter, mina méten med ménniskor och tankar som jag erbju-
der ett unikt koncept, som jag kallar Walk and Talk coaching.

Mitt fokus &r du, ddr du befinner dig dér vi sdtter fart pa dina fastbranda, vidbranda
eller bara lite svedda tankar. For att hitta en eller flera nya vagar framat i livet och for
ett starkare hilsokonto for bade kropp, knopp och sjal!

Blev du ocksa nyfiken? Hor av dig sa bokar vi in ett gratis .

Det finns dven mojlighet att fia in Walk and Talk inom friskvdrdsbidraget om virt
fokus dr kost, trining, stress, rokning och radgivning.

For mer information se min hemsida www.friskoteket.eu och hdrigenom kan du
ocksa kontakta mig.

Halsoinspiratoren Tina Persson
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