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Att valja
medvetna vagval

arje dag ar du och jag
Vmitt i livet, trots allt som

hander i varlden. Varje dag
gor du och jag vagval, aven om vi
inte ar medvetna om att vi valjer.
Varje dag och tom flera ganger
om dagen, hander det saker mitt i
vara liv, dér vi gér sma som stora
vagval.

Manga av valen gér vi av gammal
vana utan att ens tdnka oss for,
men hur ofta gor du nya val utan att
medvetet vilja? Hur ofta véljer du en
ny vag, ndr du upptéicker att det har
blev ju lite galet? Och hur ofta kinner
du tacksamhet, nér livet stoppar dig.
Nar du for dig har gjort ett bra viagval?

Sa idag undrar jag vad skulle
hdnda, om du valde att gora flera av
dina vigval mer medvetna? Skulle du
da, kunna stéarka din méa bra frekvens
for livet? Eller vad skulle da kunna
hianda?

Jag ser sjélv att jag har blivit sa
mycket mer medveten om mina
vagval, stora som sma ju dldre jag
blir. Eller kanske det 4r pga mina
resor och livet, som det har varit dom
senaste aren. Det jag kénner helt klart
det &r att medvetna végval, det har
blivit en smakrik krydda for att starka
min ma bra frekvens for livet.

Jag vet att jag har vid flera
tilifallen gjort flera bra vagval
som jag vagat sta fér, men dir dor-
ren har sméllt igen rakt pa min nisa
dér vagen har visat sig vara fel. Jag
minns forra hosten, nér vi hade typ en
paus i Corna, sa tackade jag ja till en
mojlighet.

Vad hander? Jo, Corona stinger dor-
ren rakt i ansiktet pa mig, bara efter
nagra dagar. Det kéndes just da val-
digt mérkligt, men snart insag jag att
vagvalet var fel och livet hjalpte mig
stdnga dorren. Kanske later méark-
ligt, men vi kan alltid vélja en positiv
frekvens pa var mentala horapparat.
Och det var sa jag valde att medvetet
ténka.

Tankt jag hade trots allt gjort ett
medvetet val, men ibland ir inte
dom medvetna valen fardigtéinkta.
Och vi far da hjélp av osynliga dorrar,
ténker jag. Det &r vid tillfdllen som
dessa, som det l4tt blir att vi tjurar
ihop, men ténk istéllet sa har. Liget
var inte ratt just nu, eller kanske det
var helt fel, men dnda téank jag fick
fragan. Tank ocksa att det finns en
annan béittre vag, att fortsédtta pad om
jag bara lugnar mig lite.

F6r mig har det under Corona
dykt upp flera smé som stora moj-
ligheter, dir jag har gjort medvetna
bra val tycker jag. Men sa har den

dér osynliga dorren smallt rakt i mitt
ansikte och det jag har lart mig fran
mina erfarenheter, det dr att ok det
kommer nagot battre. Detta gor att
jag vagar stanna upp och vinta in réitt
mojlighet, ndr tiden &r inne.

Ibland har jag ocksa funderat och
forst kant att det hér vill jag det har
funkar, men sa tanker jag lite till och
inser och forstar att Tina det blir for
mycket pga mina tidigare resor. Du
maste acceptera att livet har satt sina
spar, och dérfor 4r mina medvetna val
sa mycket mer viktiga 4n tidigare.

Sa hur ofta stannar du upp och
go6r medvetna val? Flera ganger om
dagen eller i veckan? Géiller dina med-
vetna val stora saker eller &ven sma?
Det jag sjdlv har insett 4r att livet blir
sa mycket mer, nér jag véljer att leva
mer medvetet, &ven om det géller sma
sjalvklara saker.

Det jag ocksa har mérkt efter
mina resor, det dr att jag har blivit
mera stolt 6ver mig sjalv. Stolt 6ver att
jag har dragit ner pa stresstempot, och
med det gora mera medvetna val.

Det vi alla vet &r att stress &r en
stor bov hos manga. Det jag ocksa
har hort &r att vi ska vara stressade,
annars ar det nagot fel hos oss som
manniskor. Visst dr det mérkligt,
varfor ska vi stressa, som vi gor? Vem
bestdmmer det? Nagon influenser
kanske?

Na&, stopp och beldagg! Nu ir det
dags att gora ett nytt vigval eller hur?
Sa varje dag for min del, vill jag gora
medvetna val for att behalla min ma
bra frekvens. En frekvens som gor att
jag helt enkelt mar bra, mitt i allt och
trots allt.

Jag vet att det &r manga som é&r
oroliga och stressade mitt i livet som
ar just nu. Sa dagens tips ar att vaga
stanna upp mitt i allt och trots allt,
och gora flera medvetna val. Aven om
det 4r omval, men dven inse att vi
behéver ta hjalp av nagon.

Mitt i allt och trots allt, det ar har
livet pagar eller hur?
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