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Vilken ar din vag?

| § |
r den vigen du vandrar pa
Avéldigt sondertrampad,
valanvand eller dr det en
nyupptéickt fér nagra? Eller kan-

ske &r dina fotsteg, dom férsta pa
en helt ny vag?

Har du nagon gang funderat éver
vilken vég, det &r du vandrar pa?

Har du funderat 6ver om det dr din

vég du vandrar p4, eller om du bara
foljer efter nagon annans?

Kanske &r det nagon annan som
hela tiden, pushar dig pa en véig
som gor mer skada dn nytta? Det
som ocksé kan hinda ir att du inser
och forstar att den végen du vandrar
pa just nu ir den réitta, utan att ha
insett detta tidigare.

Sa idag vill jag att du ska vaga ta
dig en stund och fundera 6ver om
den vig du vandrar verkligen din
vég, och har du verkligen din méa bra
frekvens via den hir vdgen? Det du
upptécker kan vara mycket, och det
kan bli en riktigt spdnnande resa for
bade kropp, knopp och sjal.

Det sdgs hela tiden att vi &r flock-
manniskor och att vi vill folja flock-
en, men om den vigen inte passar
dig. Varfor da, forsoka tringa in ditt
liv i nagon annans tranga skor?

A, vilka ”skoskav” jag har! Vi har
sé manga asikter och vi tycker synd
om oss sjilva, och absolut livet 4r
inte det lattaste i dagar som dessa.
Men &nda4, vilken vég vill du ga?
Efter dom forutsédttningarna som
finns, for dig och just nu?

Det &r sa latt att vi ser oss blinda,
pa vad manga andra har och vill
vara likadana. Men varfor? Varfor
inte istéllet ta vara pa den erfaren-
heten och dom forutsattningarna
som just du har, och gora nagot bra
av det istallet?

Jo, jag vet det later enkelt, men
absolut det dr inte l4tt och det
hénder dven mig. Ibland fastnar jag
sjélv i trakiga tankar som, varfor ar
inte jag som manga andra? Varfor
behover jag hela tiden trampa nya
vagar?

Jag kan bli sa otroligt less pa
mig sjalv och mina vagval, men
sen nér tjurigheten har lagt sig blir
jag istéllet stolt. Stolt Gver att jag
vagar véalja min vag for mitt liv, och
inte forsoka satta fotterna i ndgon
annans ingadda och tranga skor.

Det kdnns som om jag hela tiden
har skavsar pa mina hilar och tar,
men dndéa tack vare verktygsviskan
full av compeed, sa vagar jag dnda
vélja min vag. En rejal verktygs-

véska i ur och skur, for bade kropp,
knopp och sjél fran mina erfarenhet-
er, mina moten med méanniskor och
tankar.

Manga sdger att erfarenheter det
har vi alla och absolut det &r sa
sant, men hur tar du vara pa dina
erfarenheter? Har du bearbetat dina
erfarenheter, och hur har du utveck-
lats som méanniska? Tack vare dina
erfarenheter?

Tank dig att chefen sager att du
ska ga en kurs och du kiéinner att &
vad jobbigt, men pa samma gang det
har kan vara bra for min karriiar. Du
gar kursen och du gor det du maste,
for att hinna med livet och sedan
blir det bara att du gar vidare.

Nu kommer chefen och fragar vad
har du lart dig och vad tar du med
dig? Kénde du att du utvecklades

sa du kan gora dina arbetsuppgifter
béttre 4n innan, 4r du nu redo att ta
ett storre ansvar?

Det var sa jag kéinde nar min rosa
resa klev in i mitt liv. Jag hade
varken tid eller lust, men jag gjorde
valet att acceptera. Det tog mig en
stund, men sa insag jag och forstod
att har skulle jag fa ga en enorm
utbildning. En utbildning till att bli
nagot mer &n jag var forut och inte
bara for mig sjilv, utan for att finnas
till for andra som ocksa behovde
aterta livet och hitta sin ma bra
frekvens pa livet. (Rosa resa = min
bréstcancerresa)

Det jag insag och férstod var att
denna rosa vég har gatts av manga,
men dir manga girna vill sopa den
under mattan och gé vidare. Det jag
inség och forstod var att hade jag
valt den végen, da hade resan varit
bortkastad och det vill jag absolut
inte att den ska vara.

Det var en utmanande resa, men
jag gjorde mitt basta efter dom
forutsattningarna jag hade. Och
tack vare min verktygsviska fran
tidigare dikeskorningar, sa kunde
jag lyssna inat och ta hand om mig
sjalv.

Det finns manga oprévade vigar
for oss alla. S& vilken dr din vag?
Vilken véig ar din? Mgjligheterna
finns dér, och ibland behéver vi ta
hjalp.

Det ar alltid du som goér dina
végval stora som sma. Sa vaga
vara stolt éver dina vagval.
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