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Vem ager
din sjalvkansia?

jalvkansla, sjalvtillit, sjalv-
S ledarskap, det finns manga

omtdanksamma och karleks-
fulla ord som bérjar pa sjalv.

Sjélv kan ocksa lata sa sjalviskt,
men vem &r det egentligen som dger
var sjalvkénsla om det inte ar vi
sjalva? Sa vem &ger din sjalvkinsla
idag? Kanske du inte ens har ténkt
pa det, men da ar det dags eller hur?

Ar det kanske fult och skrytigt
att ha en sjélvkénsla som stiarker
oss bade till kropp, knopp och sjal?
Visst vissa tar i lite vél rejélt, men
det kan ockséa innebéra att hir finns
en dalig sjdlvkansla. Aven om dom
sjélva vill hdvda nagot annat, och
detta dr ocksa nagot att fundera
over eller hur?

Sa en bra sjélvkénsla och ett
omtdnksamt och karleksfullt
sjalvledarskap, det om nagot ar vl
alla férunnat eller? Jag ar séker

pa att manga haller med mig, men
kanner att det ar sa svart och det ar
sant. Det kréver ett eget arbete och
det kommer att bli manga dikes-
korningar, men ge inte upp. For nir
du hittat din omténksamma och
karleksfulla sjalvkénsla, sa kommer
livet bli sa mycket mer jag lovar.

Jag fick fragan en gang fran en
moder, hur hon skulle & sin dotter
att hitta sin sjidlvkéansla. Jag sva-
rade med en fraga, hur det med din
sjdlvkansla? Oj, det har jag inte sva-
rade hon. Ok, hur ska du da kunna
ge nagot du sjilv inte har? Det var
ju sant, svarade hon.

Jag fortsatte med, att nu har

ni ndgot ni bada kan jobba pa
tillsammans. Jag tanker varfor
inte? Varfor inte tillsammans stirka
sjdlvkanslan, sjéalvledarskapet,
sjalvtilliten? Tillsammans i familjen,
med vénner, i skolan och i forening-
ar mm.

Fo6r det &r nér vi inser och férstar
som vi kan goéra en forandring,
eller mota olle vid grind. Jag sjilv
insag for ett tag sedan att jag forstod
inte battre nér jag var 11 ar, utan
jag lat min sjalvkénsla sopas under
mattan av mina fordldrar.

En sjalvkdnsla som egentligen
hade behovts boostas i massor,
men jag tror inte mina fordldrar
hade en stark sjélvkinsla sjalva. Sa
hur skulle dom kunna ge mig nagot,
dom inte sjdlva hade?

Tyst min mun sa far du socker, ir
en fras som etsats sig fast inom mig.
Och med detta fokus att vara tyst
och stoppa socker i min mun gjorde
mig till en valdigt sjdlvmobbande
stabil ung kvinna. Tills en dag, nir
livet kom och knackade mig pa ax-
eln, och fragade mig vad jag holl pa
med? Vada? Var det mitt fel?

Det var dar och da jag insag och
forstod, vad jag holl pa med och att
livet var mitt ansvar. Sa kanske det
ar nu, ditt uppvaknade sker. Det ar
kanske nu du inser och forstar, att
din sjalvkénsla dr din ingen annans.

Kanske tanker du att du for
gammal, ung eller ensam, men
sanningen ar den att det ar aldrig
for tidigt och aldrig for sent. Ditt liv
ar precis hir och nu, sé ta vara pa
tiden och stidrk din ma bra frekvens
for bade kropp, knopp och sjil. Det
kostar inte en enda krona, men det
kostar bade tid och mod, men det &r
jag sdker pa att du har.

Sa &r det inte dags att aterta

din sjdlvkansla, din sjélvtillit och
ditt sjalvledarskap? For att bli den
omtinksamma och kérleksfulla
ménniska du faktiskt 4r ddrinunder
mattkanten? Jag vet att den finns
dér och nér jag sjilv hittade min,

sa hittade jag en person som jag ar
sa stolt over och dlskar. Fast ibland
brakar vi, men det &r livet i en kara-
mellburk.

Den dagen jag hittade ater min
sjdlvkansla, sa bestamde jag mig
for att ingen kommer kunna ta den
ifran mig, om jag inte sjalv tillater
det. Och det &r det manga som har
fatt prova pa.

Sa vilken &r din vag, vilken vig

dr din som jag skrev om i min forra
kronika v6? Varfor inte stanna upp
och se over din plattform och plocka
undan alla mattor, du lagt 6ver dina
végval och gora en hérlig varvinter-
stadning?

Det &r svart att dndra pa andra,

sa det vi kan gora idag ar att utga
ifran oss sjdlva och starka oss sjilva.
Sa vi far en stark sjdlvkéansla och ett
starkt sjalvledarskap, det som sedan
héander ar att fler kan se var forand-
ring och vilja gora densamma.

Sa vem ager din sjalvkansla? Vil-
ken vag vill du ga? Vagar du ga fore?
Vagar du ta hjalp? Mojligheterna
finns dar, nér du ar redo!
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