,, Hur kan vi be nagon
alska oss, nar vi inte ens
tycker om oss sjalva?
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Hitta din ”ma bra-
frekvens” for 2022!

n fraga dék upp i mitt fldde.
E Vilken ny vana, tanker du
start upp nasta ar? Jag

kunde inte lata bli och svarade
att jag tankte stirka nagra vanor,
som jag startat upp under 2021.
Varfér inte?

Varfér ska vi hela tiden starta
upp nagot nytt, nir vi istéllet
skulle kunna utvérdera och gora

en omstart pa nagot som kanske
inte fick en bra start? Kanske vanan
var riktigt bra, men sa kom nagot

i véagen eller sa fick vi helt enkelt
soppatorsk?

Det &r sa I4tt att vi férsdker och
sa tappar vi farten, eller sa blir det
for svar utmaning. Vi kidnner oss
kanske misslyckade och sa ger vi
upp, men tankt om vi kunde stanna
upp. Stanna upp och istéllet utvar-
dera, for att se om vi kan gor om och
gora ratt istéllet?

Du har sakert hért kommentaren
om vi gor pa samma sitt hela tiden,
sa blir resultat ocksa det samma.
Sa jag téanker kanske har du provat
pa manga saker i ditt liv, men hela
tiden fatt samma resultat. Varfor
dé inte testa ett nytt satt, den har
gangen for att se om resultatet kan
bli lite annorlunda.

Sa vart ska vi borja? Jag tinker
ta dig en stund, kanske en rejal
stund och utvirdera 2021. Kanske
den forsta tanken &r att det var ju
inget bra ar alls, usch vad trakigt
det var. Men jag lovar om du tar
dig en tid och verkligen funderar,
sa kommer du hitta guldkorn bade
stora och sma.

Jag vet aret som har varit, har
varit tufft for manga, men jag vet
ocksa att det har varit det basta aret
for fler. Hur kan jag séga sa? Jo, det
jag har lart mig langs végen ar att
det jag fokuserar pa det véxer, sa
vart vill jag lagg mitt fokus?

Det &r sa latt att sprida negativ
gojja, men varfor? Kanske vi inte
ens tdnker pa det och da 4r det dags
att vi borjar leva mer medvetet. For
du kan gora en fordndring inte bara
for dig sjélv, utan for dom omkring
dig. Laskigt jag vet, men jag kan
bara séga med min erfarenhet, sa ar
den mojliga och positiva frekvensen
for livet, blir s& mycket roligare trots
allt och mitt i allt.

Sa stéll in den tacksamma
frekvensen och utvardera 2021.
Hur har du viaxt som méanniska?
Vilka erfarenheter har du fatt med

dig, under aret och kanske fran
tidigare ar? Vem ar du just nu?
Precis har och nu? Jag lovar du
kommer att hitta enbart en under-
bar och hirlig ménniska, och det ar
den du &r eller egentligen ar.

Vi har klivit in i ett nytt ar och
vem vet vad som kan och kommer
att hinda, men sa dr det med livet.
Det vi vet med sidkerhet &r att inget
kommer att bli som det var under
2021, men det vi vet ar att vi 4r sa
mycket mer, &ven om vi dr kant-
stotta och svedda i kanterna.

Sa vad kan du ta med dig fran
denna tid som har gett oss manga
sura citroner, for att bli nagot mer
dn du var forut?

Vilka vanor har du idag, som du
skulle kunna "baka” om for att bli
dom du vill ha i ditt liv? Vilka ord,
behéver du styra bort fran ditt
ordforrad, och vilka tankar behover
ocksa bli starkta till nagot béattre
4n det var tidigare.

Jag &lskar laten ”Alska mig for
den jag ar” som Melissa Horn
tolkade sa bra i ”Sa mycket battre”.
Mitt i laten s kom tanken, men
halla! Vanta nu! Jo, det &r ju sa sant,
men vi méaste ju ocksa borja dlska
oss sjdlva. Hur kan vi be nagon
dlska oss, nér vi inte ens tycker om
oss gjdlva?

Sa hur vill du stérka den tanken
under 2022? Vart skulle du kunna
borja, for att fa den vanan att fastna
i ditt inre? Skulle du kunna séga till
dig sjdlva att du ar tacksamma for
den du &r? Skulle du kunna tala om
for din spegelbild att du ar helt ok.

For livet ar ditt, mgjligheterna ar
dina, men dven ansvaret. Jag vet det
later sa enkelt, men jag vet inte 14tt.
Sa varfor inte ta ett steg i taget och
fyll det med tacksamhet, att just du
far vara den du &r idag.

En annan av sa mycket béttre
latarna som hittade mig i ar, var
nér Peter Joback sjong Elvis,
Einstein och jag. Sa vaga var den
du &r och vaga ga din vig, viaga inse
och forsta att du &r sa vardefull
och grymt bra. Vaga be om hjilp,
vaga prata mer och vaga investera
i dig sjdlv. For att hitta din méa bra
balans, for ett starkare Hélsokonto
for hér och nu och framéver.

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratdoren Tina Persson



