,, Vill du starka
din sjalvtillit och ditt
sjalvledarskap?

KRONIKA
Tina Persson

Ar du redo att kick-
starta ditt Halsokonto?

% Ar du redo att investera i dig
sjalv?

€ Ar du redo att ta vara pa den
vanliga vardagen?

% Ar du redo att stirka dina ma bra
vanor?

€ Ar du redo att 6ka ditt véalbefin-
nande?

€ Ar du redo att ta itu med fast-
brénda och vidbrinda tankar?

% Ar du redo att baka om och stirka
dina ord, tankar och vanor?

£ Ar du redo for en omstart i livet,
for att stdrka din framtid?

<¢ Vill du ta vara pa livet, utifran
dom forutsattningarna som du
har?

< Vill du hitta ditt satt, utifran dom
forutsdttningarna du har?

¢ Vill du ta vara pa naturens
mojligheter?

¢ Vill du stidrka din balans och din
smidighet, for ditt har och nu och
for din framtid?

<¢ Vill du stédrka dina andetag?

<¢ Vill du stéarka din sjélvtillit och
ditt sjalvledarskap?

¢ Vill du hitta din ma bra frekvens
for livet?

Hur kéandes detta for dig? Kéanner
du att jag 4r redo? Jag vill géra mig
redo. Jag kanske ér redo eller oj det-
ta kdndes verkligen obehagligt och
laskigt. Varfor da inte vélja orden,
jag ar redo och jag vill och kénn
efter hur kidnns det nu?

Det jag vill med dagens fragor ar
att sitta fart pa dina tankar till att
inse och forsta, att genom att dndra
vara tankar en liten gnutta sa kan
nagot nytt handa.

Som jag skrev senast, om vi alltid
gor som vi alltid har gjort, sa far vi
alltid eller oftast samma resultat
eller sa gar vi bakat. Sa varfor inte
vrida tankarna ett litet sndpp at en
annan frekvens, for att se vad som
hénder?

For det ar forst nér vi inser och
forstar, som vi kan gora en fordnd-
ring eller mota olle vid grind. Och
kanske idag, just nu idag inser du
och forstar detta. Harligt grattis, for
det &r aldrig for sent eller for tidigt,
utan det dr ndr du &r redo som det
héander.

For mig knackade livet mig pa ax-
eln for snart 26 ar sedan och undra-
de om jag ténkte fortsétta min bana
inom det negativa tdnkandet eller
om jag hade lust att byta frekvens?
Jag har tidigare berattat, att jag
blev sa otroligt arg och irriterad. Var
det mitt fel att livet hade gett mig,
s& manga sura citroner? Kanske inte

bara mitt fel, men jag hade fastnat

i mina tankar och 1atit dom brénna
fast sa hart, att det gjorde mig till en
sjalvmobbare under 15 ars tid.

Det jag insag och forstod den
dagen var att vilket sloseri, av en
enormt vardefull tid av mitt liv. Men
det jag ocksa insag var, att om jag
staller om min mentala frekvens nu
och varje dag viljer den. S4& kommer
jag ha ett battre liv framéver och
den vigen véljer jag varje dag i ur
och skur, mitt i allt och trots allt.

Sa vad dr malet med mina fragor
och allt tankesnurr, som jag delar
med mig av hér och pa andra sitt.

< Malet ar att fa dig att inse och
forsta att livet ar ditt, mojlig-
heterna &4r dina, men dven
ansvaret.

<¢ Malet ar att fa dig inse och forsta
att det vi fokuserar pa det véxer.

<t Malet ar att fa dig att inse och
forsta att mitt i allt och trots allt,
sa kan vi behalla en mgjlig och
positiv frekvens pa vara liv.

<¢ Malet ar att du ska hitta dina
svar och din vag for ditt liv.

< Malet ar att starka din sjélv-
kénsla och ditt sjalvledarskap.

<¢ Malet ar att inspirera dig att vaga
ta steget, att hjilpa dig sjalv.

<t Malet ar att inspirera dig till att
vaga ta hjilp och sluta sopa livet
under mattan.

<t Malet ar att fa dig att ta vara pa
dina livserfarenheter, for att bli
den du ska vara.

<¢ Malet ar att starka dig bade till
kropp, knopp och sjél.

< Malet ar att hitta din ma bra
frekvens for ditt liv.

<¢ Malet dr att fylla ditt liv med
tacksamhet och kirlek, mitt i allt
och trots allt.

Ni ser som Hélsoinspiratoren Tina
dlskar jag att snurra fart pa folks
tankar, till att hitta den majliga och
positiva frekvensen pa livet.

Det ar fran mina egna erfarenhet-
er, mina moten med méanniskor och
mina tankar som jag arbetar utifran
och det gor mig till din mentala
brobyggare.

Sa varfor inte gora som flera av
mina ldsare, riv ut denna sida och
sétt den pa ditt kylskap, eller pa
anslagstavlan i personalrummet. Sa
finns jag dar mitt framfor din nésa,
med mitt tankesnurr for bade kropp,
knopp och sjal.

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratdoren Tina Persson



