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Hur ofta gor livet
dig knasvagt?

ar jag ser en mustang glida
N forbi mig, da blir jag allde-

les kndsvag. Jo, det ar sant
jag gillar mullret och jag gillar ut-
seendet. Wow och jag blir enbart
superlycklig, men vet ni vad jag
ocksa har insett och forstatt?

Jo, det ar att ndr jag dr mitt basta
jag, sa ar jag som en gul mustang.
Jag kdnner mig vacker och stark
bade inombords och utanpa. Jag méar
sa dar underbart bra, trots allt och
mitt 1 allt och livet gér mig enbart
knésvag, men det hander inte varje
dag.

Sa idag ar jag nyfiken pa vilken
bil skulle du da vara? Vilken ér
den vackraste bilen i hela vérlden,
som skulle gora dig knésvag? Nasta
fraga ar nar kénde du den kénslan, i
ditt egna liv senast?

Né&r senast kdnde du att den
maojliga och mentala frekvensen

var instélld pa en positiv frekvens,
dar livet enbart var sa gott och ditt
hilsokonto var pa topp? Nar kédnde
du att du var pa topp bade till kropp,
knopp och sjél, d&ven om du ér lite
trasig och kantstott av livet senast?

Det &r manga som har svaret pa
frdgan, men 4nd4 si hénder inget.
Vi vet, men vad gor vi? Vi ska ta det
sen eller hur?

Sa vad har du gjort for att stirka
ditt Hilsokonto under 2021? Har
du enbart viantat ut tiden, for att
sedan aterga till den toppformen du
hade innan? Jag har sagt det forut
och siger det igen, vi ménniskor ar
lata och inte bara vara tankar utan
hela var kropp, knopp och sjl.

Sa om jag sjélv vill vara denna
mustang manga dagar om aret
som majligt, da behover jag ta ett
eget ansvar for mitt liv. For det &ar
som jag ofta séger nér jag foreldser
att livet d&r mitt, mojligheterna ar
mina, men sa dven ansvaret. Visst
later det enkelt, men ofta valdigt
svart.

Det &r idag manga som putsar pa
sitt utseende, men hur mar du pa
insidan och hur stark dr din helhet
egentligen? Jo, jag vet det 4&r manga
som har akt bade pa det ena och an-
dra resan i livet, men 4nda? Vi kan
om vi vill gora det basta och da lata
livet gora oss knédsvaga eller hur?

Jag horde en aldre dam, som
gnéllde till sina déttrar att hon var
sa stel och osmidig. Dottrarna pra-
tade da om att rora pa sig mer och
snabbt kom kommentaren, att det
gjorde hon varje dag.

Men fragan &r vad gjorde hon
egentligen? Eller levde hon pa
gamla meriter, som min far gjorde.
Du vet nér jag kan ga igen, for det
hade han kunnat da skulle han, men
nir sjukgymnasten kom blev han
mest arg.

Jag tankte ofta undrar hur

den matematiken gar ihop
egentligen? For om jag inget gor,
hur starkt blir da vart Hélsokonto
for kropp, knopp och sjil?

Jag har sjalv klivit 6ver 55
strecket och absolut jag ar bade
vinn och sne, stel och osmidig ibland
bade till kropp, knopp och sjil. Men
nér jag fick ryggskott, sa insag jag
att jag hade levt pa gamla meriter
och istéllet for att tréna sa blev jag
radd for att trana och vad hénde da?

Det var dér och da jag insag och
forstod, att detta var inte alls snillt
mot mig sjalv och hittade da mitt
koncept fora starka mitt hélsokonto
min YAPS och som jag idag lar ut
till fler. Det som ocksa hénde var att
tankarna hade brént fast och jag be-
hovde ta hjilp, trots att jag bade vet
och kan. Trots att jag hade manga
av svaren, sa var jag rejalt fastbriand
i mina tankar.

Det &r manga som har fastnat

i en negativ spiral som en
biverkning fran Corona, men d3 &r
det dags att sitta fart igen. Jag tror
det &r manga som har téankt sen, da
vet du. Men om jag séger att sen ar
nu eller att det dr dags nu, for att
slippa ett fysiskt eller mentalt rygg-
skott som jag skrev om i en tidigare
kronika.

Det dr dags nu och jag sager det
aven till mig sjalv. Det ar dags nu
att trappa upp nagra snépp till att
stdrka Hélsokontot bade till kropp,
knopp och sjél pé flera satt, for att fa
fler kndsvaga dagar i livet och halla
under min alderdom.

Tack &n en gang for att jag fatt
snurra fart pa dina tankar och jag
vill &ven paminna om att anvand
ditt friskvardsbidrag. Ar du arbets-
givare ge coronagavan och julklap-
pen, med ett fokus pa att stirka
dina anstélldas Héalsokonto bade till
kropp, knopp och sjal.

Lat livet bli mer kndsvagt under
2022!
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