,’ Knoppen och alla tankarna,
dom ar inte att leka med och
detta tror jag manga har fatt
kanna pa under den har tiden
som vi alla varit med om.”

KRONIKA
Tina Persson

Vaga prata mer &
Vaga lyssna mer

i befinner oss i oktober och
Voktober &r en rosa manad.

Manga ar duktiga pa att
kopa rosa bandet och andra rosa
artiklar, men har du koll pa vilken
fond du bidrar till? Jag visste det
inte sjélv, innan jag klev pa min
rosa resa.

Va? Vad ar det du sdger? Jag
kénde mig sa lurad, men numera har
Cancerfonden sndppat upp infor-
mationen. For du vet vl om att det
4r dom som sdtter enorm rosa firg
pa oktober, men att d&ven Brost-
cancerforbundet finns dér, men med
ett annat rosa band och samma ar
efter ar.

Naér jag stéller fragan, sa har
manga blivit lika irriterade som jag
blev en gang. Det &r ju sa sjalvklart
att pengarna gar till Brostcancer-
fonden, men sa ir det ju inte.
Egentligen spelar det ingen roll,
det viktiga dr att pengarna gar

till forskning och idag finns det sa
manga diagnoser vi behover forska
inom, sa kop bada.

Det som ocksa &r viktigt att
komma ihag &r att idag ar cancer
en folksjukdom. Det 4r sa manga
fler som far diagnosen idag, men
det 4r ocksa viktigt att komma ihag
att manga overlever. Inte alla, men
sa otroligt manga fler tack vare
forskningen.

Vi har enormt bra forskning sa att
fler kan d6verleva, men hur atertar
vi livet? Det ricker liksom inte att
vardresan hjélper oss att ta bort
diagnosen, utan har behovs det mer.
Hér behovs sa mycket mer hjilp, till
att ta hand om den mentala hilsan
efter vara resor.

Sa mitt budskap idag &r att vi
behdver prata mer om att aterta
livet. A, egentligen spelar det ingen
roll, vilken diagnos det giller. Det
finns sa manga olika resor, ta bara
den som vi alla varit med om senaste
tiden i stora eller sma doser. Nu
géller det for alla, att aterta livet
bade till kropp, knopp och sjal eller
hur?

Jag minns nér jag berattade

om att min vardresa innehéll en
operation och sen stralning, dar-
efter en medicin under 5 ar. Ok, sa
manga da var det ju inte sa farligt
du slipper ju tappa haret. Gissa om
jag blev sarad, for ingen som inte
varit med om en resa kan forsta att
kroppen ar en sak, men knoppen.
Knoppen och alla tankarna, dom &r
inte att leka med och detta tror jag

manga har fatt kédnna pa under den
har tiden som vi alla varit med om.

Sa l1at oss vaga prata, men lat
oss ocksa vaga lyssna och bara
lyssna. Vi behover inte gora mer
an lyssna. N4, stopp prata inte och
stor mig inte, nér jag dntligen vagar
prata och vagar berétta om mina
tankar. Det 4r sa otroligt l4tt, att
vi sdger ok, jag lyssnar gdrna. Men
sa hinder det nagot, vi tar 6ver och
istéllet borjar vi som skulle lyssna,
ge rad eller kanske beréttar om
nagot eget svart.

Jag vet det ar latt hant, men tink
till ndr du har lovat att lyssna att
bara lyssna. Jag vet att kénslan
kan komma att usch nu blir det for
mycket, jag maste bryta av pratet.

Sa jag ber dig vaga lyssna och
bara lyssna, inget mer. Tédnk pa
att ndr nagon vagar fraga kan jag

fa beratta eller kan du lyssna, sa ar
det enbart det dom vill ha tillbaka
av dig. Kan du forsta att dom inte
vill ha ndgra rad om dom inte ber om
det?

Sen om dom fragar om dina rad,
fraga d& gdrna vad har du gjort
innan istéllet for att 6sa 6ver rad
som dom kanske redan har testade.
Fraga vad vill du ha hjéalp med? Vad
har du provat tidigare? Vill du ha
nagra rad, fran min erfarenhet?

Néar du sedan har bade fatt prata
och lyssnat, tacka for stunden ni
har delat och kanske vi 4ven kan ge
varandra en kram framéver.

Jag vet det &r inte alltid latt att
prata och det gar inte att prata
med alla médnniskor. Jag kommer
sjalv fran en familj dér vi sopade

allt under mattan och vagade jag
fraga, fick jag alltid till svar att jag
var besvarlig. Jag onskar sa att mina
fordldrar hade vagat att lyssna,
vagat prata och vagat ta konflikterna
som kom, men hela tiden valde dom
att ldgga locket pa och vad hénde,
det forstorde manga ar av mitt liv
och sékerligen deras.

Men det jag ocksa vet ar att den
jag ar idag, ér jag tack vare min
bakgrund och ménga samtal. Sa med
denna enorma erfarenhet kan jag i
min tur hjidlpa dig till att starka din
sjalvkénsla, ditt sjdlvledarskap och
ditt Halsokonto.

Sa vaga prata mer och vaga
lyssna mer i host!

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratoren Tina Persson



