,’ Det var dar och da jag
pbestamde mig for att sdka
reda pa en battre frekvens
for mitt liv, kalla det en ma
bra kanal.”

KRONIKA
Tina Persson

Hur firar du din
fodelsedag?

ag har aldrig riktigt gillat
J att fylla ar, men &nda har

jag under manga ar férsékt
gdéra nagot fér mig sjilv, just den

dagen jag fyller ar. Sa vad gér du?
G6r du nagot for dig sjélv?

Jag blir faktiskt dubbelfemma
inom kort och det jag brukar géra &r
att jag tar mig en ledig dag, bara for
att det 4r min dag. Varfor inte?

Sa varfér inte ta och ge oss en
alldeles egen dag, den dagen vi
fyller ar och enbart ra om oss sjilva?
Tankt att fa ge oss den, som en
present till oss sjdlva varje ar. Hur
skulle det kdnnas for dig?

Jag tanker skulle inte det

om nagot vara snillt mot oss
sjalva? For det jag har upptéackt ar
att det finns enormt manga snélla
ménniskor, men hur snélla dr vi mot
oss sjilva egentligen?

Det ar ofta nar jag coachar som
jag far hora att kunden ar en vialdigt
snéll méinniska, men da kommer
alltid min motfraga. Hur snéll dr du
da mot dig sjélv, om du dr en snall
person? Det &r sa latt att vi glommer
bort oss sjilva eller sa tycker vi att
det far vi inte vara eller kan vi inte
vara, men varfor inte?

Varfor inte? Vagar du fundera
over den tanken? Hur snill 4r du
mot dig sjalv? Far du vara snéll mot
dig sjalv? Vem ar det som bestimmer
det?

Jag minns sjalv innan jag insag
och forstod, sa var jag inte snéll
mot mig alls, utan jag var en rejal
sjalvmobbare som gav mig mentala
orfilar. Jag var sa besviken pa livet,
pa mig sjalv och sténdigt gav jag mig
enbart sura citroner, for jag var inget
annat vart.

Men inte idag, for idag vet
sanningen. Visst hiander det att det
kommer en liten mental 6rfil av gam-
mal vana, men den tar inte lika hart
langre. Det som ocksa hiander idag ar
att jag vaknar till och blir medveten
om vad som hénder och dar jag séger
stopp, vianta vad hénder nu i mina
tankar?

Stopp och beldgg, det har var
inte alls snéllt tankt. Det kanske
later helt tossigt, men varfor inte?
Varfor inte, for det jag sjédlv har
insett och forstatt ar att om jag blir
mer medveten om mig sjilva och blir
mer snélla mot mig sjdlva mentalt,
sa blir inte bara mitt liv utan andras
sa mycket battre.

Det jag insag och férstod fér 25
ar sedan, var att livet var mitt, moj-
ligheterna var mina, men dven an-
svaret. Sa att mobba mig sjilv och ge
mig mental orfilar titt som tatt, hur
snéllt var det egentligen? Det var
enbart jag som gav mig dom och nér
jag insag och forstod detta, sa valde
jag en annan frekvens pa mitt liv.

Det var dir och da jag bestimde
mig for att soka reda pa en battre
frekvens for mitt liv, kalla det en ma
bra kanal. Precis som den dér super
dunder jittebraiga radiokanalen som
enbart spelar min musik och som far
mig att ma sa bra. Den frekvensen
finns dar for alla, men du behover
gora ett jobb for att na dit.

Alla har ritten att ma bra, mitt i
livet som vi lever. Kanske det inte
ar det basta livet som vi skulle vilja
ha det, men dnda mitt i allt sa kan
vi 4nd& ma bra. Det ar sa l4tt och
vi har formagan att skylla pa var
hjédrna, att den ar formad till att
tanka negativt, véilja stress, oro och
allt annat.

Men halla! Jag siger det igen, du
kan vilja att soka reda pa en béttre
frekvens pa ditt liv. Den frekvensen
kostar inga pengar, men det kostar
tid och ork att stélla om vanan.

Sa varfoér stindigt lyssna pa en
jazzfrekvens om det ar den virsta
musiken vi vet, nér vi har majlig-
heten att vrida lite pa var mentala
kanal till att hitta den frekvensen
som far oss att ma sa bra. Kanske
alla andra dlskar jazz, men bara

for det sa behover inte jag vdja den
kanalen om den far mig att ma daligt
eller hur?

Det sdgs ofta att vi ar flockdjur,
men varfor da inte skapa ett battre
flockbeteende. Varfor inte vaga bli en
trendsetter och influenser, som jag sa
till ett gdng Hélsoinspiratorer som
jag foreléste for.

Jag vet det ar inte latt att bryta
monster, men det 4r nér vi inser och
forstar som vi kan gora en forand-
ring. Sa fragan &r vagar du ga fore,
eller vill du vénta till en storre flock
gar fore. Kommer det ndgonsin att
hénda?

Sa vilken musik kommer du lyssna
till pa din fédelsedag?

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratoren Tina Persson



