,,Jag kan erkanna
att mitt sjalvliedarskap
iINnte ar det basta annu

KRONIKA
Tina Persson

Vad ar ditt

recept?

livet ger oss citroner, att vi ska

ta vara pa dom och géra nagot
gott. Sa hur har det gatt? Vad har
du gjort med dina citroner? Insag
du att dven citroner kan bli nagot
uppfriskande och frascht for livet?

I forra kronikan skrev jag om nar

Idag vill jag fortsdtta att snurra
fart pa dina tankar, med att stilla
fragan vad &r ditt recept? Pa citroner,
kanske du tédnker eller vad menar
hon nu da? Det jag undrar 6ver ar
hur ser ditt recept ut for ditt sjalvled-
arskap?

Sjalvledarskap? Hur du leder dig
sjalv? Vem &r det som leder dig?
Varfor da? Det jag insag for manga ar
sedan var just detta att livet 4r mitt,
mijligheterna 4r mina, men &ven an-
svaret. S& varfor inte ta reda pa hur
ditt recept ser ut for dig och ditt liv?

Det &r sa otroligt manga, som
forsoker styra och stéalla 6ver
manga andra, men sig sjilva hur
har vi det diar? Det 4r manga som har
svart att sdga att dom dlskar sig sjil-
va, men om vi vrider till det och sdger
hur ar du i ditt sjalvledarskap?

Hur tar du hand om dig sjélv bade
till kropp, knopp och sjal? Om livet
ar ditt, mojligheterna &r dina, men sa
aven ansvaret. Hur tar du da hand
om dig sjalv? Det ar sa latt att vi
fokuserar pa andra eller sa vill skylla
pa andra att det ar deras fel, att du
inte kan och du vet jag maste. Och
sen den basta du vet jag har inte rad.

Men om jag sdger sa hér, vad
kostar det att bryta dina tanke-
monster? Vad kostar det att leva
mer medvetet? Vad kostar det att
leda dig sjalv? Vad kostar det att ta
ansvar for ditt liv? Vad kostar det?
Det kostar tid, mod, vilja och nyfi-
kenhet. Det r inte alltid det sitter
i pldnboken, utan i dina tankar och
ditt sjalvledarskap.

Sa sjalvledarskap ett ord jag ofta
har hért, men det var faktiskt néar
Tony Robbins skrev det i ett inlégg
for nagon vecka sedan, som jag fick
en ny niva i vad sjilvledarskap kan
vara. Det dr sa latt att vi ska leda oss
till framgang, det ar det vi ofta tén-
ker pa, men kan det finnas en annan
tanke ocksa?

Sjalvklart vill jag leda mig till
framgang, men for att leda mig till
framgang maste jag stdrka mitt inre
och vaga sta bakom mina val i livet.

Jag maste modigt vaga leda mig sjalv
och for att leda mig sjélv, sa maste
jag hitta en inre trygghet och en inre
tillit till mig sjalv.

Tank dig att du star i en boxnings-
ring och ingen star bakom dig och
peppar dig, inte ens du sjalv. Tom
du sjalv star mitt emot dig och slar
pa dig. Hur bra dr det och vems ar
ansvaret?

Férstar du min bild? Si vagar du
sta déar bakom dig sjalv nar livet ar
tufft eller foljer du med flocken och
kor 6ver dig sjdlv? Just den bilden
tror jag faktiskt manga har, vi vill

sa garna folja flocken istéllet for att
vaga sta upp for oss sjilva. For vad
ar jag vard egentligen, om jag “ingen”
har i min ringhérna.

Sa dr ditt recept pa sjilv-
ledarskap, att du later andra styra
och stélla over ditt liv och att du val-
jer att avsta att gora egna medvetna
val. Ar ditt sjalvledarskap att du styr
och stéller 6ver andra och tror att
detta dr ett bra satt att leda dig sjély,
da star du helt klart i fel ringhérna.

Jag kan erkdnna att mitt sjalv-
ledarskap inte ar det basta annu,
utan jag haller fortfarande pa att
smaksatta med olika kryddor. Men
den krydda som verkligen sitter dir
den ska ar att jag har insett att livet
ar mitt, mojligheterna &r mina, men
aven ansvaret. Detta gor att den
kryddan, det kan nog faktiskt vara
citron for jag dlskar citron. Denna
krydda gor att jag varje dag och flera
ganger om dagen, medvetet valjer
mina val och nér jag tycker det ar
tufft och trist, sa vet jag 4ndéa att
detta valet var mitt och da blir jag
stolt igen.

Sa vad ar ditt recept pa ett starkt,
modigt, nyfiket och kraftfullt
sjdlvledarskap? Vagar du testa och
vagar du prova? Mojligheterna ar
dina, varje dag och flera ganger om
dagen.

Hur ser receptet ut pa din arbets-
plats, i din férening eller pa din
skola? Att stiarka receptet pa sjalv-
ledarskap behovs pa manga stéllen
och pa flera sitt.

Vi behover alla prata om livet i
hoést, en underbar krydda med
flera smaker pa en och samma
gang.
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