’, Tankt sa konstigt
att vi kan vara radda for
att bade lyckas och att
misslyckas

KRONIKA
Tina Persson

Hur kryddar du din
medvetna frekvens?

ér mycket av nagot, ar aldrig
F bra. Sag att du lagar en god

gryta och sa rakar du ta en
matsked av nagot rejilt starkt, is-
tillet for ett kryddmatt. Vad hin-
der da med grytan? Vi kanske &ter
den dnda, men mar sen daligt hela
kvallen for det brinner i magen.

Det &r pa samma vis med livet, vi
behover hela tiden hitta en balans
mellan for mycket for lite, for att fa
den bédsta meningen med livet. For
planen med livet ar att vi ska ha
det bra och ma bra, mitt i allt som
hénder.

Det &r helt enkelt var uppgift att
ta hand om var egna kryddning,
for att hitta en mer mgjlig och positiv
frekvens pa livet. Det later valdigt
enkelt, men jag vet det ar inte latt,
men ju mer vi medvetet 6var desto
lattare kommer det att gé. S& mitt i
allt kaos kommer livet bli en riktigt
god gryta, med hirlig eftersmak.

En coachkund sa att hen &r sa
snéll och hen kénde sig sa
utnyttjad. Kan da hen vara for snéll,
for att det ska bli bra? For visst &r
det 14tt att utnyttja en person, som
hela tiden ska vara snéll, som alltid
stéller upp och ibland tom kan ta
over, for att visa upp sin snéllhet. Sa
for snall, behover enligt min mening,
kryddas om.

En annan coachkund anvande

sig av ”duktig flicka”. Varfor da var
min fraga? Fér vem mar bra av det
egentligen? Ja, vem mar bra av det
egentligen, sa coachkunden? Ingen,
blev svaret och hen skulle tdinka om
och testa ett nytt recept.

Sen laste jag i tidningen att vi
maste hitta ett sitt att sluta
underkanna eleverna. Men ir det
kanske inte sa att vi istéillet ska hitta
satt att stdrka den kryddan, som
starker deras sjélvkiansla och sjalv-
ledarskap istéllet? For visst vill vi
att eleverna ska fixa sina studier och
det vuxna livet? Sa ar det inte dags
att lyfta och stérka, istéllet for att
?corla”, fran alla hall och kanter?

Vi dr alla underbara och hérliga
manniskor, men vi har fastnat i sa
manga vanor och sétt, som satts sig
fast. Déar vi hellre fortsatter gnélla,
an att byta frekvens till att hitta
nagot béttre.

Det &r manga som sdger att Tina
alltid ser det positiva, men varfor
inte? Varfor skulle jag vilja sitta fast

i det negativa, nir jag kan krydda
mitt liv med positiva och mojliga
tankar istéllet. Varfor inte vélja en
frekvens pa livet, som gor att jag mer
medvetet viljer mina tankar och ett
sétt som far mig att ma sa bra jag
kan mitt i allt som hénder. Varfor
inte? Nar mgjligheten hela tiden
finns hir, mitt framfor var nasa?

Jag vet hur det kanns att sitta
fastbrand i negativa tankar och
enbart tycka synd om mig sjdlv. Det
var forst nir jag insag och forstod
att livet var mitt, mojligheterna var
mina, men dven ansvaret. Som jag
tog och rehabiliterade mina tankar
och borjade sen skapa en ny mer
smakrik tankegryta.

Det vi maste inse och férsta &r
att tankar &r nagot av vara storsta
bovar i livet och dom har dven
formagan att kidnappa oss, som jag
skrev om i min forra kronika. Vara
tankar sitter fast i ett monster fran
forr, som manga sédger dér vi maste
fokusera pa fara, men idag. Sa ar
det inte dags att inse och forsta att
vi borde &ven se till att vara tankar
och var mentala hilsa, behéver fa bli
mer miljéanpassad precis som var
arbetsmiljo?

En av mina favorittankar, som jag
ofta brottas med later sa hér. Jag
ar radd for att misslyckas, men jag
dr ocksa radd for allt lyckas. Ja ar
nyfiken, hur smakar den tanken i
dina tankar?

Tankt sa konstigt att vi kan vara
ridda fér att bade lyckas och att
misslyckas, hur kan vi egentligen
tdnka sa? Vem kom pé& den tanken?
Men den &r sann for mig, kan den
kanske dven stimma in for dig?

Livet ar ditt, méjligheterna ar

din, men dven ansvaret. Det borjar
alltid med dig sjdlv och du kan testa
med ett kryddmatt i taget, for att hit-
ta din balans, for din underbara host.
Dér du har mojligheten att stiarka
din sjalvkénsla och ditt sjalvledar-
skap for bade kropp, knopp och sjal.

Sa vilken vana vill du krydda upp
till nAgot smakrikare fér dina tan-
kar i host?

Tack fér att jag fick snurra fart pa
dina tankar idag.

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratéren Tina Persson



