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Nar livet ger
oSS citronev...

ar livet ger oss citroner -
N gor lemonad, laste jag i

en artikel och jag fastnade
verkligen for kombinationen av
dom orden. Citroner det ger mig
en sur kdnsla, men om jag gor nagot
med citronerna, sa kan det bli nagot
riktigt frascht och gott. Haller du
med?

Det ar precis som livet har varit
ett bra tag nu. Livet har verkligen
gett oss citroner i stora lass, men
mitt i allt som har hént, sa tror jag
dnda att manga har lyckats gora
nagot gott av livet eller hur?

Mitt i allt som har hént sa har
&nda livet rullat p3, dir vi med
kraftfulla tag snallt stéllt om, stallt
in, men dnda mitt i allt hittat vagar
som har tagit oss framat.

Sdg att du gar tva ar tillbaka, vad
hade du da sagt om nagon hade be-
rattat for dig hur livet skulle komma
och bli ett tag framover? Hur svart
skulle det inte vara att ens forsta,
allt vi har fatt vara med om egentli-
gen?

Sa hur kan da framtiden komma
att se ut kanske manga ténker?
For tva ar sedan tror jag att manga
hade bild som kanske var ratt siaker
géllande framtiden, men nu med allt
som har hant. Hur kommer det att se
ut om tva ar framat? Jag tror ingen,
kan ha en lika sidker bild som vi bru-
kade ha eller hur?

Det ar sa litt att tinka férr och
sen, men det som &r viktigare d4n
nagonsin just nu, det 4r att inse och
forsta att livet ar precis hér och nu.
Precis mitt framfor var ndsa och vet
du vad som har hént under den hér
tiden som vi har hallit i och hallit ut?
Vi har blivit dldre sa klart, men vi
har ocksa skaffat oss enorma erfaren-
heter av stora citronlass, som har
haft smaken av bade surt, sott, beskt,
syrligt och pepparstarkt.

Har du insett det? Har du forstatt
det? Att hir star du nu mitt i livet
pafylld av erfarenheter, stora som
sma och vet du vad mer? Att det 4r
“tack” vare denna resa, som du har
formats till nagot nytt, nagot battre
och nagot vackrare &n forut.

Jo, jag valjer den tanken att vi har
alla blivit nagot sa mycket vackra-

re dn forut, lite trasigare och mer
kantstotta, men sa mycket vackrare
an forut. Den tanken kan ibland
vara svar att fa in, men det ir nér du
inser och forstar, som férandringen
kommer att ske.

Det &r nér vi inser och forstar, att
livet a4r mitt, mgjligheterna dr mina,
men dven ansvaret, som vi kan stélla
om livet till en mer mgjlig och positiv
frekvens.

Sa vem &r du nu? Vem &r du just
nu? Augusti 2021? Vem ér du idag,
just nu, precis hir och nu? Vart har
citronerna tagit dig dom senaste tva
aren? Vilka kénslor finns inom dig
just nu? Vilka &r dina tankar just har
och nu?

Det mirks att bade virlden dér
langt borta, men ocksa i mitt kvar-
ter har klivit in i en psykisk ohélsa.
Varfor annars skulle vi borja gora
varandra sa illa? Jag undrar varfor
gor vi pa detta viset? Det jag ser just
nu 4r att allt fler stédnger inne all
frustration och istéllet for att hitta
ett hidlsosamt sitt att bearbeta alla
sina tankar och kénslor, istédllet gar
till aktion och forstor bade for sig
sjdlva och andra.

Sa ténkt om vi kunde ta alla dom
har sura citronerna, och spetsa till
dom med en mer mdjlig och positiv
frekvens for livet. Déar vi kan hitta
ett sétt att bearbeta vara tankar och
kénslor, sa vi kan ga starkare ut ur
denna tuffa tid vi alla har fatt delta i.

Jag tror att meningen med livet
ar resan vi gor och vi kan enbart
goéra vart basta, dir vi modigt vagar
gora vara egna val. Visst det 4r inte
alltid l4tt, utan det ar alltid lattare
att folja flocken, men valet ar alltid
ditt. Sa vilka val tanker du gora i
host? Ett val vi kan gora, ar att be
om hjalp.

Att be om hjalp ar modigt och
kanske inte hjalpen finns dar du
tror den borde finnas. Sa vaga soka
vidare, for det finns manga som &r
redo att hjilpa dig och dom omkring
dig.

Jag tror att i hdst kommer manga
att inse och férsta och istéllet for
att mota olle vid grind, gora ett
modigt val till att ta hjalp med att
reda ut bade kropp, knopp och sjil for
att stiarka sitt Halsokonto.

Sa vad tinker du géra med dina
citroner?

Nar livet ger dig citroner, kan
ocksa bli en riktigt friasch och
starkande féreldsning.

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratdren Tina Persson



