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Hur ser din plattform
ut idag?

idsommarafton 2021! Just
M nu ar det ingen som har

koll, hur laget kan se ut.
Men vi kan dnda gdra en plan, hur
vi kan stérka vart halsokonto un-

der varen och sen ta forsta steget.

Sa borjade arets férsta kronika. Sa
hur har det gatt? Vad har hént sedan
2021 borjade? Hur ser din plattform
ut idag? Hur har den foréndrats
under halvaret som har gatt?

Nu star sommaren i full blom, och
det &r manga som bdrjar blomma
ut igen. Téinkt vilken resa du har
varit med om och det ir inte enbart
du utan alla. Alla ménniskor pa detta
jordklot har varit med pa en helt
klart annorlunda resa. Vi ar inte i
mal dnnu, utan du maste fortsitta
halla ut ett bra tag till, men vi nér-
mar oss den nya vardagen. Den finns
diarframme lite ndrmare, 4n nér aret
borjade.

Jag tanker varfor inte i sommar

utvdrdera och se:

B Vad du tar med dig fran denna
resa? Vad som var bra? Allt kan
inte ha varit daligt, sa fundera
over det som faktiskt har varit bra
den hér tiden.

B Gjorde du en plattform i borjan
av aret? Hur ser den nu ut? Har
nagot fordndrats eller har livet en-
bart statt stilla? Vem &r du idag?

B Darefter hur ser din plan ut for
sommaren och resterande aret?

Jag tycker det dr sa hirligt att
stanna upp och reflektera, over
tiden som varit. Sen var ir jag nu och
vart skulle jag vilja ga vidare?

Jag tanker att nu ar ju ett perfekt
ldge att bestamma sig for om du
ska ta upp alla dom déar vanorna och
mastena igen? Vanor som nu skulle
kunna bli mgjliga, men egentligen?
Ar detta nagot du vill atervinta till,
om du ska vara &rlig?

Under det hér aret sa &r det
manga tankar som har fastnat,
med ett rejadlt superlim. Kanske

av daligt samvete for att du inte
stéallt upp som du brukar och mycket
mer, men vem har kunnat i dessa
tider? Men nu nér det borjar latta, sa
trycker mastet pa igen och forvintan
eller? Men vem &r det som bestdm-
mer att du maste aterga till det som
var innan?

Du maste inget, utan du kan
fokusera pa att du vill och fragan
blir da vad vill du? Kanske vill du
det du tyckte var ett maste tidigare,
varfor inte? Fast nu fick du en annan
kansla, en mer positiv kédnsla, hérligt
fortsitt sa eller hur?

Jag bad en coachkund att mer
medvetet vdlja sina ord, for att
starka sin sjalvkénsla. Inte bara for
sig sjélv, utan dven bemota an-

dra med ord som inger kérlek och
omtidnksamhet, istéllet for vi tycker
synd om oss sjilva eller dom. Span-
nande tyckte hon, det ska bli mitt
fokus i sommar.

Sa vilka ord skulle du kunna byta
ut fran dom som har negativ
klang, till nagot mer omtdnksamt
och kérleksfullt bade till dig sjéalv och
dom omkring dig?

Jag vet det har och ar tufft for
manga, men dnda livet ger oss resor
med bade ris och ros och nu fick vi
alla vara med pa denna enorma berg
och dalbana. Inte bara du, utan alla
eller hur?

Jag vet att det &r manga som vill
sopa det hir Coronaaret under
mattan, men halla? Jag tinker
istéllet sa hir, nu har du virldens
chans att starka ditt hilsokonto bade
till kropp, knopp och sjél. Tidigare
kanske det kéndes konstigt att ta
hjélp, men nu kan du alltid skylla pa
Corona eller hur?

S3 att t.ex. ta hjélp av en livscoach
kommer att stdrka din mentala hélsa
precis, som nér vi véljer att boka

in en PT for den fysiska. Inte alls
konstigt utan valdigt smart bade for
kropp, knopp och sjal.

Jag sjalv brukar beskriva min
Rosa resa som en magister-
utbildning, som gjorde mig till nagot
mer dn jag var forut. Nagot 4nnu
battre &n jag var innan, kanske lite
mer kantstott 4n innan, men sa
mycket battre. Varfor tanker jag sa?
Jo, bara for att jag sjdlv kan vélja
dom tankarna och for att det hjilper
mig vixa och stdarka mitt Halsokonto.

Sa varfér inte vilja den

tanken dven gdllande den héar
Coronatiden. Vilken magisterexa-
men har du tagit eller vill du ta med
lite hjalp? Varfor inte vaga vara stolt
over att du har tagit dig dit du ar
idag? Det ar inte sjdlvklart, men du
dr hér och nu eller hur? Lite trasig
och kantstott, men enbart underbar
och harlig eller hur?

Tankt vad skulle kunna handa

om du hittade din mdjliga och
positiva frekvens i sommar?

Onskar dig en riktigt fin
och harlig sommar!
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