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,’Sé varfor inte vaga ga
djupare i vara relationer
och vara samtal?

KRONIKA
Tina Persson

Om jag dnda hade
vagat lite till

n dag hade mamma lamnat
E mig och pappa. Jag var 10

eller 11 ar gammal och jag
minns faktiskt inte riktigt vad som
hande, men det jag vet ar att ing-
en av dom valde att berdtta vad
som hade hant och varfér detta
skedde.

Dér och da fick jag ldra mig att
tyst min mun, sa far du socker och
mitt liv férsvann i en dimma av dalig
sjalvkansla och dar fragorna blev allt
fler. Vad hade hént? Vad hiander nu?
Varfor vagar ingen beréitta? Jag da?
Vill inte min mamma ha mig?

Varfor gor dom sa har mot mig?

Jag vet att jag forsokte stalla
fragor, men vad jag minns sa

blev bada mest vildigt arga pa
mig och vagrade svara. Sa istillet
for att fa svar, sa viaxte ovissheten
inom mig allt mer och 4n idag 54 ar
gammal sa har jag aldrig lyckats fa
svar pa mina fragor. Jag kommer inte
hellre att fa nagra svar, da bada mina
fordldrar har ldmnat jordelivet sen
lange. Men till och fran sa undrar jag
4anda, skulle jag ha fortsatt att fraga
for att kanske fa nagra svar? Hade
jag kunnat fa nagra svar eller kanske
dom sjilva inte forstod varfor?

Mina féréldrar kommer fran en tid
da jag inte tror att dialogen ingick
i deras liv och dom hade nog
aldrig fatt lara sig hur vi gjorde.
Sa istillet for att prata sopades

allt under mattan och sen gick dom
skilda végar, nagot som inte var sa
vanligt pa 70-talet.

Idag ser det annorlunda ut eller
egentligen inte alls nar det géller
dialogen, utan det &r fortfarande
valdigt manga som sopar livet under
mattan och istéllet for att vaga
dialogen springer at olika hall. Sa
det verkar vara som att det 4r manga
som tagit med sig den traditionen,
men vet ni vad? Jag tycker faktiskt
att det ar dags att vi bryter den eller
vad séger ni?

Sa varfoér inte vaga ga djupare i
vara relationer och vara samtal?
Vad skulle kunna hénda, men jag
tror manga ar alldeles for rdadda och
stannar vid dom dar ytliga samtalen,
men tdnkt s mycket vi missar. Jag
tror att det hér aret har manga snud-
dat vid dikeskanten och ddr manga
kénner att livet &r pa en enorm skor
trad. Jag tror att manga ar otroligt
radda for att kora dnda ner i diket,
for vad kommer da att hinda? Ar jag

nést pa tur att bli sjuk eller kommer
det bli skilsmissa, misshandel eller
kommer barnen att forsvinna in i
psykisk ohéilsa.

Det finns sa enormt manga tankar
som inte &r sd omtéinksamma om
oss, darfér ar det dags att stal-

la om installningen till en mer
mojlig och positiv frekvens. Sa
tankt om vi istéllet vagade prata
med varandra? Téankt om vi kunde
hitta varandra pa nytt? Tankt om vi
kunde bli s& mycket starkare &n vi
var fore Corona kom in i vara liv? Vet
ni mojligheten finns, men da maste vi
vaga och vaga igen och vaga lite till,
vagar du det?

Jag coachade en kvinna fér nagra
ar sedan, dir hela familjen spre-
tade at olika hall, men dir det

4dnda fanns en stund vid middagen i
gemenskap. Sa jag forslog en uppgift
for alla i familjen och det var att
skriva ett kédrleksbrev till var och en
av familjemedlemmarna. Ett karleks-
brev enbart med omtéinksamma och
tacksamma ord, for jag tror mitt i allt
som hénder i en familj sa finns déar
karlek, men att den dr svar att visa
for manga.

Nasta ovning var att skriva ner
lappar med fragor, som dom kunde
prata om vid middagsbordet eller

vid en fikastund tillsammans. Dar
6vningen innebar att stilla nyfikna
fragor, for att ldra kénna varandra pa
nytt och véxa starkare tillsammans.
Den hir 6vningen passar dven med
néra och kéra.

Det som ér viktigt att komma ihag
ar att min sanning ar aldrig hela
sanningen, utan den kan vaxa och
utvecklas. Vore inte det spdnnande,
att utvecklas? Jag har hort att vi ska
satsa pa att utvecklas lite varje dag,
sa tankt om vi kan utvecklas tillsam-
mans med dom nidrmaste?

Sa vaga prata, vaga bdérja nagon-
stans for dig sjalv och dom om-
kring dig. Vaga hitta varandra pa
nytt, vaga bli nagot starkare an forut,
vaga bli nagot mer &n forut.

Sa vagar ta chansen redan nu?
Kanske du siager sen, men tdnkt om
sen dr hér och nu? Tankt om just nu
ar det perfekta tillfillet att starka
ditt Halsokonto for dig, din familj och
néra och kéara?
Stark ditt Halsokonto
med Halsoinspiratdren
Tina Persson



