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!nvestera i din
aterhamtning!

ag tror det 4r mangas liv
J som har hamnat i diket och

fatt flera biverkningar det
senaste aret.
Jag tror det 4r mangas liv som verk-
ligen har fatt sig en rejal torn. Dar
manga har svart att hitta tillbaka,
till en mer normal livsform igen. Det
jag ocksa tror dr att manga kommer
att efterfraga rehabilitering och
hjélp, men dér dven manga enbart
kommer att 1égga locket pa och forso-
ka ga vidare.

Jag ldser och hér att manga som
har sviter efter sin resa undrar nar
ska dessa ga éver? Kommer det
att ga over? Jag har inga svar pa den
fragan, men det jag har lart mig fran
mina resor, som absolut inte 4r pa
nagot sitt samma, men dndé kins-
lorna tror jag kan vara samma. Att
det enda jag vill 4r att fa aterga till
att vara som jag var innan, men det
kommer aldrig att ske.

Det kommer inte att hdnda, MEN
det som kommer att hénda ar att vi
kommer att bli nagot MER &n det
vi var forut. Lite trasiga och kant-
stotta, men sa mycket vackrare om
vi véljer att se det fran den sidan av
livet. Kanske later det frustrerande
och svart, men vi kan alla valja vara
tankar, for dom &r inte instéllda eller
hur?

Det &r 21 ar sedan jag sjalv gick

i viggen och kénslan var sa frus-
trerande och jag forstod absolut inte
vad som hade hint. D4 jag var duktig
pa att morka min utbréndhet, gjorde
det ocksa att jag fick kommentarer
att du ser ju sa pigg och glad ut, hur
kan du vara utbrand? Men det 4r
inte alltid som det syns utanpa, utan
det dr dér inuti som allting sker.

Jag fick fragan om jag vill 4ta med-
icin, men dér gjorde jag ett aktivt val
att avsta och istéllet valde att ga en
alternativ vég, som for mig var den
allra basta.

Det &r 26 ar sedan jag insag och
forstod att livet var mitt, mojlighe-
terna var mina, men dven att ansva-
ret var mitt. Och det har gjort att jag
varje dag sedan dess, sokt efter den
positiva frekvensen pa mitt liv for att
ta vara pa livet.

Under aren som har gatt sa har jag
lart mig att jag behover bli vdn med
mig sjilv och lyssna pa vad det ar jag
behover for att ma sa bra jag kan,
mitt i allt som hénder. Det jag ocksa

har lart mig ar att om jag sopar mina
bekymmer under mattan, sa kommer
dom att komma ikapp mig lédngre
fram. Det &r darfor jag snéllt forsoker
lyssna till vad ar det jag behover?
Kan jag hjilpa mig sjéilv eller beho-
ver jag hjalp av ndagon och i sa fall
vad &r det jag behover hjalp med?

Jag tror det & manga som
verkligen behoéver hjdlp, men som
helst vill sopa allt under mattan och
stoppa huvudet i sanden eller sa
finns dar ingen hjalp dér vi forvan-
tar oss att fa hjalp. Sjukvarden ar
suverén pa att ta hand om oss, men
dom har verkligen fullt upp just nu.
Sa rehabilitering for dom som gar
igenom en Covidresa, den finns inte
annu och hur ska den se ut? Det kan
faktiskt hdnda att du kommer att ha
svaret, vem vet? Har du tinkt den
tanken?

Sa det jag ser fran min erfarenhet,
fran min utbrindhetsresa och rosa
resa. Det dr att jag behover sjdlv
gora min plattform for att se hur ser
livet ut nu och vad behover jag gora
for att bli mitt basta jag? Absolut

har vi inte gjort detta forut, sa ar det
supersvart, men har vi gjort en resa
tidigare s hoppas jag att ni tar vara
pa dom erfarenheterna ni fick dar for
dom kommer att hjilpa dig.

Det &r manga som sitter fast i sina
tankar och forstar inte hur dom
ska ga vidare, men det finns ménga
sétt bade individuellt och i grupp

om véljer att gora en investering i
oss sjédlva. For det jag har insett och
forstatt ar att nir jag investerar i
mig sjilv, s kommer jag att aterta
livet och bli s& mycket mer &n forut.
Absolut det kan bli en tuff utbild-
ning, men vilken spdnnande start pa
resten av livet eller hur?

Det gar alltid att sdga att vi ingen
hjalp far, men da &r min fraga vad
ar det du behéver? Om du inte vet,
sa hur ska nagon annan veta? Darfor
behover vi stélla fragan till dig sjilv,

vem vet vilka underbara svar vi kan

fa.

Sa mitt i livet och fastbrénd?
Redo for en omstart? Vad skulle
det innebara for dig? Jag tycker
att vi alla har ratten att investera i
var aterhdmtning, vad tycker du?
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