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Har jag ratten att bli
mitt basta jag?

agar jag sdga ja till livet,
men nej till andra? Kanslan
av att gora en omstart ar

lockande, men hur? Tre mycket
intressanta fragor eller hur?

Nu kommer sédkert fler att fastna i
tanken, sa ego kan jag inte vara eller
bor jag inte vara eller far jag inte
vara eller det kommer sékerligen fler
tankar fran egofacket! Men vet ni
vad, som jag sa till en bekant, att ego
kan ses fran flera hall!

Ego, visst det &r mycket negativt
som sitter fast i ordet, men att ta
hand om sig sjily, sitt vilmaende sa
jag kommer att orka med livet som
ar. Ar det ocksa ego i en negativ tapp-
ning eller dr det omtdnksamt till oss
sjalva och dom omkring oss. Ar inte
det nagot vi har ritt till?

Jag brukar ta upp hur vi tanker
om pannkaka och plattar nar jag
foreldser! Vada kanske ni tianker,
det vet vil alla vad som ér skillnaden
eller? For mig som ar sorldnning sa
ar pannkakor dom dér, som ni harup-
pe kallar for plattar, men for mig ar
plattar det dar ni kallar smaplattar.

Sa mitt tips ar att frdga hur menar
du nu? Istillet for att klanka ner,
kanske ni menar samma sak men
med olika erfarenheter.

Det &r manga som séger jag
maste lira mig att siga nej! Jag
maste lara mig att sétta ner foten!
Ok, gor det da, séger jag men vaga
ocksa sdga ja till livet! Gissa hur
manga som blir som ett fragetecken
da.

For ni vet ju att som Halsoinspi-
ratéren Tina alskar jag att snurra
fart pa folks tankar och det &r ju
inte forrén vi inser och forstar som
vi kan géra en dndring eller hur? Sa
tank efter hur det skulle kénnas om
du istéllet for att bestamma dig for
att sdga nej, vagade séga ja till livet,
men nej till andra?

Tank dig att du far en fraga om
du vill delta i ett projekt, inom ett
omrade du brinner for och dir du
kénner att, hir skulle jag kunna
gora sa mycket och det ar just detta
dom ser och vill ha av mig. Men nu
4r min situation att jag har alldeles
for manga masten, och flera av dom
tycker jag inte ens om langre. Eller
kanske kénner du att har blir jag
inte uppskattad och blir istéllet stop-
pad for jag ar for mycket.

Ska jag da stanna kvar och istéllet
séiga nej till nagot som jag kdnner, att
hér kommer jag att véixa som ménn-
iska och jag kommer ocksa fa vara
delaktig, istéllet for att bli nedtryckt
for dina 6nskemal.

Jag sager absolut sdg ja, men ség
4ven att jag maste fa styra om i mitt
liv forst ar det ok? Eller far jag tdnka
pa det och se hur jag kan lésa det, for
det vore sa kul.

Vaga stilla fragor, vaga gora om-
start, vaga gora nystart, vaga rensa
bort, vaga ocksa ta tid att fundera
over livet och vad du vill sdga ja till
och vad du vill séga nej till.

Jag har fatt hora att jag ar sa
himla hard och det &r ju ocksa en
taktik att fa mig att séga ja, men
den gubben gar jag inte pa. Det ar
nagot som verkligen ar fult, nd vi
maste ldra oss att ta emot ett nej pa
ett positivt satt. Hiar 4r en manniska
som vagar sédga nej, istéllet for att
séga ja, for hen séger ja till nagot
annat som ar battre.

N4, att sdga ja och sen inte goéra
det vi lovat, det ar for mig sa
oomténksamt som det bara gar. Det
om nagot ar ett negativt ego for mig.
Kanske vi inte kan séga sa, men var-
for inte? Ar inte det negativt egois-
tiskt att séga ja, men att vi sen inte
gor det vi lovat?

Jag pratade med en coachkund
som sa att hen vagade inte fraga,
for hen kdnde att den andre kunde
kénna sig tvungen att séga ok och ja.
Men om vi inte fragar sa har vi alltid
ett nej eller hur? Sa om vi istéllet
vagar fraga, men dven ger dom
mojligheten att sdga nej och att det
ar helt ok. Tankt dig bara kénslan av
att jag vagade fraga, bara det ar stort
tycker jag och kanske vi tom far ett
ja! Vad ségs om det?

Sa JA! vi har alla ratten att bli vart
bdsta jag och JA! vi har ritten att
séga ja till livet och nej till andra.

Vi har ratten att gora en omstart.
Och som jag skrivit i forra kronikan,
att en omstart kan innebéra att vi
enbart forstiarker det vi har och ar,
for att bli vart bésta ja!

Mitt i livet och fastbrand? Nu ar
det dags for en omstart eller vad
sager ni?
Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratdren Tina



