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Forelasning med Tina Persson
Mitt i livet och fastbrand? Nu ar det dags for
en omstart!

Kanske ir det “"tack” vare det hir dret, som du bade har insett och forstatt, att det dr dags att géra en
omstart i livet? En omstart for att 6ppna mojligheter for nista del i livet? En omstart for bade kropp,
knopp och sjil. En omstart som kommer att ge en stérre mening med livet och ett starkare
hdlsokonto!

En omstart behéver nu inte betyda att du bryter upp och kastar bort allt. Nej, en omstart kan dven innebara att vi
omvarderar och gér det vi har till nagot battre, men visst ibland behdver vi avsluta och bryta upp.

1 Har jag ratten att bli mitt basta jag?

2 Vagar jag saga ja till livet, men nej till andra?

3 Kanslan av att gora en omstart ar lockande, men hur?

Har ar tre intressanta fragor, som Tina tanker kickstarta din omstartsresa med ut ur din fastbréndhet!

I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan téanker Tina snurra till med en kortare digital forelasning, som en
forsmak for nagot mer!

Vill du vara med?

24mars 2021 kil 14.30

Anmalan via var hemsida www.sv.se/norrbotten sok pa Mitt i livet eller ring 0921-17190
Kostnadsfri digital foreldasning. Lank skickas efter anmadlan
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Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for hallbarhet




