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Ett ar har gatt!

inns du vart du var och vad
M du kande, nar det hande?

Minns du vilka kanslor och
tankar som kom just den
dagen nar livet satte ner foten
och Corona verkligen klev in i
allas vara liv? Den 11 mars 2020
ar ett datum, som anses vara just
detta datum fér oss hér i vart
land.

Det jag sjdlv minns var att jag
skulle ga pa ”Om att vaga flyga”
med Maria Lundqvist den 13e och
jag kénde ndmen det vagar jag inte,
hur gor jag nu? Men i samma veva
kom meddelandet att det inte skulle
bli installt, utan framflyttat. Helt
plotsligt blev alla danser och alla
underbara kramar instéllda, helt
plotsligt fick jag stélla in dom 6ppna
foreldasningar och YAPSen. Helt plots-
ligt slogs manga dorrar igen mitt
framfor inte bara min ndsa utan allas
vara nisor.

Ténkt for ett ar sedan var allt sa
otroligt farskt och otroligt for-
virrande, ingen visste nagot. Och
hur skulle ndgon kunna veta nagot
om detta, som ingen hade varit med
om forut och som spred sig over hela
varlden som en lopeld.

Ett ar har gatt och hur ldnge till
kommer vi behéva halla ut och
halla i? Det har varit en av dom
stora fragorna det hér aret och fort-
farande ar det nog ingen som riktigt
vet. For tank efter det &r ju alla
ménniskor pa hela jordklotet, som
ska bli omhéndertagna sé vi hittar
en balans igen. Alla pa var jord det ar
ju ratt manga och visst &r det béttre
att vi gor det sa bra vi kan istéllet for
att fuska, sa manniskor dor pga det
istéllet.

Det &r brattom, men vi maste
ocksa ha talamod och visst jag vill
ocksa kramas och ta en fika pa stan,
men det har aret har gett mig en
vana att lugna mig. Sa jag kan fak-
tiskt vanta ett tag till for att det ska
bli s& bra det bara kan. Varfor ska vi
ha sa brattom?

Varfér inte ta vara pa tiden som
&r nu och gdra nagot bra av den,
istéllet for att tédnja pa granserna
och tycka synd om oss? Varfor inte ta
vara pa tiden och gora nagot bra av
den istéllet, trots allt och mitt i allt
som héander.

Jag tinker som jag skrev i arets
forsta kronika att stam av din platt-
form for att sen se hur du kan stiarka

ditt halsokonto infor midsommar
2021. Varfor inte ta chansen i pask
och stdm av ldget? Hur har det gatt
fram tills nu och hur kan vi putsa pa
var plan for att na malet?

Manga kanske ténker pa vad vi
ska gora till semestern och jag
tanker att vi har ju faktiskt ett ars
erfarenhet, av att halla ut och halla
i. Sa hur kan du redan nu sétta fart
pa dom kluriga planerna, med dom
erfarenheterna du har fatt det har
aret.

Vi vet inte hur lange till Corona
kommer att halla oss i sitt grepp,
men vad kan vi géra under tiden? Jo,
vi kan ta vara pa tiden pa basta satt
och om jag varje dag véiljer att stélla
in den mentala horapparaten pa den
positiva frekvensen, s kommer det
att hjalpa mig att bade halla ut och
halla i.

Livet ar mitt, mojligheterna ar
mina men ocksa ansvaret. Det ir
inte forrén vi inser och forstar, som vi
kan gora en forandring eller fortsatta
gnilla. Sa vad vill du gora med livet
som dr nu? Mojligheterna finns dér
mitt framfor ndsan, det géller bara
att fokusera pa det mojliga och lata
det véixa mitt i allt som hander.

Jo och ja, det ar fortfarande
grymt svara tider, men vara tankar
ar verkligen varken instéllda eller
framflyttade, utan dom &ar verkligen
hér och nu och dom ér helt och hallet
dina. Kanske dom ér fastbrinda,
men ta da en promenad och 14t dom
kreativa tankarna sétta fart eller ta
en walk and talk med en vén, kollega
eller med mig.

Sa varfér inte ta chansen att géra
en omstart i livet? Varfor inte ta
hand om dina tankar och géra dom
till nagot béattre 4n dom var innan?
Varfor inte ta chansen att starka den
psykiska hélsan och sjalvkéanslan,
med sjélvledarskap? Tiden vi lever i
just nu 4r utmanande for vara tankar
och var psykiska hélsa, men tiden

ar ocksa valdigt ratt att anta mojlig-
heten att vara mer hiarvarande och
nérvarande med ett positivt fokus?

T&ankt om just den har varen kan
bli den stora férandringen till

en battre psykisk hédlsa och en
starkare sjalvkansla? Det &r ju i
motvind en drake lyfter eller hur?
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