’, Vi behover fa veta att
Vi gor ett bra jobb, sa vi
orkar ett tag till.
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Omtanksam och karleksfull
gava i Alla Hjartans tider!

om arbetsmiljo, dar forelasa-

ren ville att vi skulle visa mer
tacksamhet till vara kollegor och
visa en storre omtdnksamhet. Att
de som t.ex. arbetar hemma har
en digital traff pa fredag efter-
middag och beréttar nagot bra,
som hant under veckan. Enligt
féreldsaren sa gjorde detta att var
hjarna, blev gladare och vi fick en
energi som gjorde att nu kor vi
vidare, kom igen!

' ag lyssnade pa en foéreldsning

Det jag dir och da insag och
forstod, var att det ar just detta,
som vi behdéver extra mycket av
just nu! Vi behover fa veta att vi gor
ett bra jobb, sa vi orkar ett tag till. Vi
behover fa fylla pa med omtédnksam-
het och kirlek bade till oss sjdlva,
men ocksa ge till andra for att vi ska
orka ett tag till.

Det har snart gatt ett ar och det ar
tufft for alla, men pa olika sitt och
vis. Det hér innefattar alla och alla
behover fa veta, att vi gor ett bra jobb
och att vi dr en viktig del i en helhet.

Det ar tufft pa olika sétt och

det ar darfor jag ser en kreativ
mdjlighet till att hjélpas at! Det
ar sa latt att tdnka att ge dom hogre
16n, det &r dom vérda! Absolut, men
sa tdnker jag vad kan jag gora? Vad
kan jag gora, som kan ge mina med-
manniskor en liten energiboost av
kérlek och omtéinksamhet? Vad kan
jag gora for att ge dom en gava i Alla
Hjartans tider?

Det dr sd manga som far kinna
av ensamhetens enorma tomhet,
sa hur kan jag fylla en ménniskas
tomhet som en gava i Alla Hjéartans
tider?

Det finns manga som fatt lamna
en arbetsplats eller ett yrke, dar
en ny chans kinns véaldigt langt
borta. Vilken Alla Hjartans gava
skulle dom vilja ha for att starka sitt
Halsokonto?

Nar vi tinker Alla Hjdrtans gava sa
ar det ofta i kdrlekens tecken, men
varfor inte i ar ge en gava till manga
fler. Varfor inte ge en omténksam och
karleksfull gava till fler, sa vi orkar
ett tag till?

Sa vad &r da en kérleksfull och
omtiénksam Alla Hjértans gava?
Vi kan alla som har ndgon i ndrheten
som arbetar inom t.ex. varden stélla
fragan, hur kan jag hjilpa dig? Hur
kan jag pa nagot sitt fylla pa din
energi sa du orkar ett tag till? For
det du gor ar sa enormt viktigt och
jag ar sa tacksam, for det du och dina

kollegor gor. Sa hur kan du och jag ge
dom en omtidnksam och karleksfull
gava? Vi maste vaga fraga!

Det &r manga som tycker det &r
tufft och nu maste jag fa triffa
min néra och kéra eller aka till
fjéllen. Jag maste bara, men en
omtianksam och karleksfull gava till
manga ir att vi tar ansvaret att lata
bli. Att du och jag faktiskt kan hjélpa
till, nér vi later bli att fara ivag. For
vem vet vi kanske bryter vi benet i
backen eller tar med oss virus till
nagon, utan att vara sjuka sjilva.
Det dr darfor vara egna val blir sa
mycket viktigare idag. Sa lat bli,
valdigt enkelt eller hur?

Det finns manga som far mycket
ensamtid och som tycker det &r
trakigt att vara ute och ga sjilv eller
inte vagar gé ihop med négon. Sa
varfor inte ta en promenad ihop med
nagon i telefon, en vén eller en coach
sa far du pa samma gang fart pa
kreativa tankar?

Det &r manga som &r ute och gar,
men blicken och tankarna &r langt
borta. Visst manga ar trétta och
besvikna, men tdnkt den gavan som
vi kan ge och fa just nu! En stor gava
till en person som kanske inte har
blivit sedd pa flera dagar, trots att
dom &r ute och gar varje dag. Sa vaga
se och le!

Varfor inte ringa samtal eller
skicka ett handskrivet brev, diar
vi berdttar hur mycket en person
betyder for oss? Jo, jag vet kan vara
pinsamt, men ténkt sa omtédnksamt
och kérleksfullt!

Ar ni en familj eller flera som bor
ihop, vaga beratta hur mycket ni
betyder for varandra. Vaga for det
kan var en gava, som kan gora er
familj hel igen!

Det finns sa otroligt manga mojlig-
heter till att ge en omtédnksam och
karleksfull gava i Alla Hjartans tider!

En gava som vi alla har fatt i vart
land &r en enorm frihet, nagot
som vi latt kan glomma bort. En
enorm gava, som ocksa innebér
ett stort medvetet ansvar bade
for oss sjilva, men ocksa for alla
omkring oss.

Sa vad &r din Alla Hjdrtans Gava?

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratdren Tina Persson



