” Har livet stagnerat
eller har det rusat ivag

under Corona aret som
har gatt?
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Fastbrand eller vidbrand?

aste i en tidning att fastbrand
ar det nya ordet istdllet for
utbrand eller kanske det ar

vidbrand, som ar det bdsta ordet i
tider som ar nu?

Som Hélsoinspiratoren Tina dlskar
jag att snurra fart pa folks tankar
och att leka med ord, som sétter fart
pa mina kreativa tankar. Sa idag &r
jag nyfiken, vart i livet du befinner
dig just nu? Ar du mitt i livet? Ar du
fastbréind eller ar du kanske vid-
bréand? Har livet stagnerat eller har
det rusat ivdg under Corona aret som
har gatt? Hur ser din plattform ut
just nu?

Kanske ar det “tack” vare det hér
aret, som du bade har insett och
forstatt, att det ar dags att gora en
omstart i livet?

En omstart for att 6ppna mojlighe-
ter for nésta del i livet? En omstart
for bade kropp, knopp och sjil. En
omstart som kommer att ge en storre
mening med livet och ett starkare
hélsokonto!

En omstart behover inte betyda
att du bryter upp och kastar bort
allt. N4, en omstart kan dven inne-
béra att vi omvérderar och gor det vi
har till nagot béttre, men visst ibland
behover vi avsluta och bryta upp.

Sa idag dr jag nyfiken pa vilka
fragor du kan siga ja eller nej till?
% Ar du mitt i livet och fastbrand
eller vidbrand i ett liv som gar pa
rutin?

< Har du svart att se losningen pa
problemet?

< Har du svart att forsta vad som
stoppar dig?

< Har Jante nagot med det hela att
gora?

< Har du svart att komma igang?

< Har du latt for att tappa den
positiva frekvensen, pa den mentala
horapparaten?

< Har du l4tt for att leva medvetet?
% Har du méanga masten i ditt liv?

< Skulle det kénnas befriande att
sldppa manga masten?

< Skulle det vara skréammande att
sldppa vissa méasten?

% Livet d4r mitt, mgjligheterna &r
mina, men dven ansvaret! Vet du vad
det innebar?

< Har du ett eget ansvar for dina
tankar?

% Har du rdtten att bli ditt basta jag?
% Har du byggt en starkare verk-
tygslada, for ett starkare Hélsokonto
under Corona?

< Vagar du sdga ja till livet, men nej
till andra?

< Kan 5 minuter 6 ganger om dagen,
verkligen bli 30 minuters bra tra-
ning?

« Kan rehabiliteringstraning bli rolig
traning?

< Har du svart att inse och forsta
att sma foréandringar kan gora stora
under?

< Vill du hitta nya vanor?

% Har du svart att hitta tacksamhet
ilivet?

< Har du svart att se mojligheterna
som finns dar mitt framfor ndsan?

< Har Corona fatt dig att inse att
livet 4r mer &n alla masten?

% Ar kinslan av att gora en omstart
lockande, men hur?

< Vill du sétta fart pa dina tankar?
< Har ok blivit ett lage i livet som du
nojer dig med idag?

< Har Corona fatt dig vilja ha mer
av livet?

% Sa ar du mitt i livet och fastbrand
eller vidbrénd! Redo for en omstart?

Sa vilka fragor fick ett ja och vilka
fick ett nej? Vilka kédnslor dok upp
nér du laste fragorna? Svarade du ja
pa sista fragan? Kanske insdg du och
forstod att det vore sa underbart med
en omstart i livet, men jag 4r bade
fastbrand och vidbrand, sa hur gor
jag da?

Varfor inte ta en stund och skriv
ner dina tankar och funderingar,
runt dom fragorna du sa ja pa. Varfor
gjorde du det och varfor valde du att
séga nej till ovriga. Kanske du dven
valde ordet kanske, varfor gjorde du
det i sa fall?

Se fragorna som en 6vning som far
ta tid, sa lat det snurra runt och lat
din kreativitet floda for att se vart du
hamnar. Ofta har vi manga svar inom
oss, men vi har svart att slapp ut
dom. Lat dina tankar fa snurra runt
och ta tillfdllet att lata orden forma
meningar, for att se vart du hamnar.

Varfér inte anvdnda fragorna i din
familj, med dina nér och kéra eller
med dina kollegor? Vem vet vart det
kan ta er.

I mina tidigare krdnikor i ar, sa har
jag skrivit om att sikta mot midsom-
mar och att vi ska se 6ver var platt-
form, vara verktygen och om Walk
and Talk coaching. Att vi ska ta vara
pa vara erfarenheter for att vidxa som
ménniskor och allt detta kommer att
hjalpa oss att gora en stark omstart
ilivet.

Onskar dig en fin vecka!

Stark ditt Halsokonto med
Halsoinspiratdren Tina Persson



