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Livserfarenhet starker
vart Hilsokonto!

skulle spana in Midsommarafton

2021? Hur gick det? Hittade du
dig sjalv dar i hammocken och
kdnde du kénslan av vidlmaende
och ett starkt Halsokonto?

I forra kronikan ville jag att du

Sa hur blev plattformen hir och nu
och hur blev plattformen midsommar
2021? Blev det kanske pannkaka av
allt ithop? Vet du vad, det &r helt ok
och da ar det bara att forsoka igen
och blev det helt fel, sa ar det bara
att gora om och gora ratt, eller hur?
Latt som en platt!

Sa om vi nu har en plattform fér
oss hdr och nu, da ir nésta steg att
se over vilka livserfarenheter har jag
fatt med mig lings livet? A, speciellt
vilka livserfarenheter fick jag under
20207 Jag &r sdker pa att forra aret
gav oss rejila erfarenheter, bade

till kropp, knopp och sjél! Det ar
inte bara den digitala viarlden, som
exploderade forra aret. Utan jag ar
séker pa, att vi var och en fick lara
oss bade det ena och andra. Och det
ar just detta vi ska ta vara pa!

Jag undrar, minns du hur manga
ganger du “kérde i diket” férra
aret eller tidigare i ditt liv? Minns
du att du kanske tiankte att det har
komma jag aldrig att klara, men pa
nagot satt sa kom vi upp pa vigen
igen och sa gick livet vidare.

Min fraga &r da, hur tog vi vara
pa det som hidnde? Vilka verktyg
anvénde vi oss av och vilka fung-
erade? Gick vi kanske bara vidare
eller tog vi vara pa majligheten, att
lara oss nagot for att sen vixa som
ménniska?

Jag tanker att livserfarenhet ar
en enorm kunskap, som alla kan
ta tillvara pa och stédrka vart livs
CV med. Livserfarenhet ar faktiskt
nagot som vi borde uppskatta och
dela med oss mer av bade till vara
medmaéanniskor, men ocksa nér vi
soker arbete eller vill utvecklas inom
en verksamhet. Vart livs CV ar nagot
som jag hoppas ska uppskattas allt
mer framover och som kan gora att
vi kommer att bli stoltare, 6ver bade
vara svaga och starka sidor i livet.
Livserfarenheterna har ju gjort oss
till dom vi 4r idag och det &r den
plattformen vi ska utga ifran, inte
ifran om i fall att. Du vet nér, jag

Sa vad &r da livserfarenhet? Det
ar bade smatt och stort, men ett par
stora livserfarenhet for mig har varit
att jag kort mitt liv i vaggen och
varit med om en rosa resa.

Fér manga kan en utbréndhet och
€N rosa resa ses som en svaghet,
men for mig ar det enbart en
enorm styrka. En styrka som har
gjort mig till den jag 4r idag absolut
kantstott, men sa mycket vackrare.
Hur tanker jag nu stark, vacker och
kantstott? Jag tanker sa hér, att det
ar for att jag tagit vara pa erfaren-
heterna och vaxt som méanniska. Jag
har l4art mig forsta béttre, nir jag
behover sdga nej och nér jag behover
aterhamta mig. Absolut det ar inte
latt, men jag har gatt min utbildning
till att véixa genom mina erfarenhet-
er, for att bli nagot mer &n jag var
forut. Det ar darfor jag onskar att
fler ska vaga se sina livserfarenhet-
erna som en utbildning, nagot som
far oss att utvecklas och véxa till
nagot vackrare an forut.

Resan som vi alla &r med om just
nu, ger oss hela tiden utmaningar
och erfarenheter. Det sliter hart
pa oss, men dnda mitt i allt hur kan
jag starka mitt hilsokonto for att ga
starkare ut 4n nar jag gick in?

Sa hur kan jag mitt i allt ta vara
pa tiden, som &r just nu? Ta fram
papper och penna, skriv ner, skriv av
dig eller rita. Vilka erfarenheter fick
du under 2020 och vilka erfarenheter
har du anvént dig av under 2020,
som vi fatt med oss fran tidigare i
vara liv? Hur gick det? Vilka verktyg
funkade och funkade inte? Ingen
aning? Ta da en promenad och tillat
dina kreativa tankar fa fart och vet
du vad? Du kan fa vara med om ett
inre fyrverkeri!

Ett inre fyrverkeri, det &r sa det
kanns féor mig ndr mina kreativa
tankar satter fart. Det 4r som nir vi
suger pa en hard karamell och som
vi helt plotsligt biter sonder. Inuti
karamellen sa finns nagot syrligt,
som exploderar i var mun och hela
jag ler. Den kénslan far jag av kreati-
va tankar och det gor mig sa glad och
vet du vad? Kreativa tankar ar ocksa
ett sétt att starka vart Halsokonto!

Fortsattning foljer!
Stark ditt Halsokonto med

Halsoinspiratdren Tina Persson



