,’ Allt borjar med
mig, sa enkelt, men anda
sa svart!
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Vi kommer att
bli starkare!

&r jag var 11 ar lamnade min
N mamma mig och pappa, min

sjdlvkansla togs helt ifran
mig. Nér jag skulle fylla 30, insag
jag att livet var mitt, mdjligheter-
na var mina, men sa dven ansva-
ret. Antligen vagade jag sldppa
taget om min sjdlvmobbing.

Jag maste vaga simma sjalv!

Jag vagade sldppa taget, men min
ryggséck var alldeles for tung, sa

jag sjonk langt ner i min soffa och
utbrandheten slog sina vassa klor

i mig. Klor som brénde som eld och
jag funderade pa om jag skulle vaga
fortsdtta simma trots allt? Skulle jag
vaga fortsitta, for att se om livet 4n
en gang skulle gora mig starkare?

Starkare an forut?

Livet gjorde mig starkare, men sa 4n
en gang ville livet ge mig en uppgift
och jag klev pa min rosa resa. En
resa som skriamde mig sa otroligt.
Ska jag verkligen klara av denna
uppgift alldeles sjalv? Livet sa att
Tina, du méaste simma sjilv. Om du
simmar sjélv, sa kommer du bli sa
mycket starkare &n forut.

Sndlla jag orkar inte,

inte en gang till!

Det jag insag och forstod efter ett

tag var att jag redan hade byggt upp
en enorm verktygslada, med kraft-
fulla och kérleksfulla verktyg for
bade kropp, knopp och sjil! Jag hade
redan skapat mig en stadig plattform
att sta pa, men att den nu skulle
testas maximalt.

Livet erbjuder oss flera poang till
ett kraftfullt CV

Min rosa resa gav mig enorma
erfarenheter och darfor ar jag idag
oerhort stolt och tacksam, for min
resa. Jag ar sa stolt och tacksam 6ver
att jag vagade sitta pa mig detek-
tivglasogon, for att delaktigt delta i
min resa, for att utvecklas och stiarka
mitt livs CV.

Livet ger oss enorma mojligheter
till att fylla pa vara erfarenheter och
referenser. Livet ger oss helt enkelt
ett kraftfullt CV, som vi behover ta
vara pa mer idag, for oss sjidlva, men
ocksa for att hjalpa varandra till att
orka simma.

Vi maste ldra oss att vaga simma
sjalva!

Sa i varas knackade en ny uppgift,
pa hos oss alla! Ingenting ar som
vanligt och ingenting kommer bli
som vanligt igen, utan nagon helt
nytt kommer att formas.

Men hur? Ingen har svaret just nu!
Vi brukar siga att vi maste ldra oss
att krypa innan vi kan ga, men jag
tanker att nu ar det dags att se dver
var plattform. Jag tror att vi alla har
erfarenheter, som vi kan anvianda
oss av. Manga kan simma, men kan
vi simma i héga vagor utan att fa en
kallsup? Sa varfor inte se erfaren-
heterna och verktygen som en livboj,
som kommer att hjilpa oss.

Vi maste simma sjélva!

Just nu 4r det manga som mar daligt
och som stoppar huvudet i sanden.
Just nu ir det manga som mar daligt
och som tror att dom kan ma béattre,
genom att sparka pa andra. Just nu
ar det manga som okar farten och
kor rakt ner i diket. Just nu ar det

sa manga som &r rejalt vilsna, men
tankt om vi istéllet lugnt och stilla
kunde séitta oss ner i livbaten och
dérefter tdnka efter vad kan jag gora
sjalv? Vad kan jag gora sjily, for att
jag ska ma sa bra jag kan och stédrka
min sjélvkénsla?

Allt bérjar med mig, sa enkelt,
men &nda sa svart!

For egen del sa har jag satt mig ner
lugnt i min livbat och forséker se
over om det finns nagra pysléackor i
min livbat som jag maste laga, for
att klara mig igenom en kanslomas-
sigt tuff jul och nyar. En storhelg,
som under manga ar har testat min
simformaga, diar andra kan tycka a
sa skont och bara njuter.

Sa varfoér inte hjilpas at?

Jag tdnker hur kan vi som kan sim-
ma, hjilpa andra med flytvistar sa
dom ocksa kan ta sig igenom storhel-
gerna, utan att sénka sig sjidlva och
dom omkring sig? Vi behover hjilpas
at for att ga starkare ut ur detta,
men det dr viktigt att alla forstar att
var och en maste lara sig simma sjél-
va! Vi kan inte dra ner andra bara
for att vi inte kan simma, utan vi
maste 6va pa att vaga simma sjilv!

Denna vecka blev jag inspirerad av
Anna Diaz lat "Simma sjalv”. Dar jag
hoppas manga ska inse och forsta att
vi behover ta ansvar for oss sjilva
och vart vilméaende, men att det ar
tillsammans vi kommer klara oss
igenom.

Sa vad kan vi gora for att forgylla
denna storhelg? Allt bérjar med mig,
men det dr tillsammans vi 6ppnar
dorren till ett nytt ar!

Onskar en God Jul och Gott Nytt Ar!

Halsoinspiratdren Tina Persson



