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Hall ut! Hall i!
Dags att vaxia upp!

et &r sa mycket vi inte borde
Di tider som dessa och sa &r

det bara! Vi maste fortsatta
halla ut och halla i, det &r fort-
farande det viktiga just nu!
Men jag tanker ocksa varfor inte
upptéacka det vi faktiskt kan gora,
mitt i allt som hinder?

Det &r sa Iatt att vi fokuserar pa
allt vi inte far!

Minns ni kronikan i augusti da jag
skrev om att kickstarta er hialsohost?
Hur har det gatt for er? Jag vet att
jag sjalv har gatt vilse flera ganger,
men sa har jag insett och da stéllt
om den mentala frekvensen pa en
battre och sa har jag tagit nya tag.
Nya tag for att ma sa bra jag kan,

i tider som dessa. Nya tag dar jag
medvetet deltar i livet jag lever, pre-
cis hér och nu.

Det jag har insett och forstatt ar
att jag maste leva sa mycket mer
medvetet just nu, for att ge mig sjalv
de basta forutsattningarna till ett
bra halsokonto. Men inte enbart for
mig sjalv, utan for att vara en om-
tdnksam medménniska.

Allt bérjar med mig!

I forra kronikan erkdnde jag att jag
kénner mig som en tjurig unge, som
vill kramas och som vill géra saker
som vi inte bor i tider som dessa. Det
Ar manga ar sedan jag insag att det
alltid borjar med mig, livet 4r mitt,
mojligheterna &r mina, men 4ven an-
svaret. Och i tider som &r, sa maste
alla véxla upp och ta ett medvetet
ansvar och istéllet for att tjura over
det vi inte kan, verkligen upptéacka
det vi kan istéllet.

Allt &r inte installt!

Sa varfor inte borja stretcha eller
yoga for att bli smidigare? Bestill en
fotobok pa nétet och ge bort. Varfor
inte skriva ett brev for hand och
skicka till en van. AW digitalt med
vanner 6ver hela viarlden. Skapa ett
nytt digitalt natverk eller sétta fart
pa en ny hobby for att bli en méster-
kock eller konstnar.

Tankt efter vad &ar det du har
gjort tidigare, som du faktiskt skulle
kunna gora igen om du justerar till
det lite? Vi behover faktiskt inte
uppfinna hjulet igen, men vi behover
justera det sa det blir mer corona
vanligt.

Sa vad &r problemet?

Jag vet att alla tycker inte det ar
latt att hitta 16sningar pa problem
och satta fart pa sin kreativitet, men

vi kan 4nda foérsoka eller hur? Det
jag sjalv har upptéckt ar att nér jag
far vara kreativ i mitt tdnkande,

sa starker jag &ven mitt mentala
hélsokonto.

Att bara lata tankarna fa leka, att
lata pennan flodes skriva det som
dyker upp i tankarna eller att rita
och mala. Jag har skrivit mycket om
sorg och jag tanker att 1lat kreativite-
ten floda, sa kan vi sldppa ut sorgen
som finns i vart hjarta och da starker
vi ocksa vart halsokonto.

Jul och nyarspresent!

Vi &4r redan i borjan av december
och vi ska avsluta ett méarkligt ar
och vem vet vad det nya har att
erbjudan? Sa jag tanker hur kan vi
“kickstarta” igang oss igen och ge
oss den béasta starten vi kan, néar

vi kliver 6ver nyarstroskeln. Eller
varfor véanta, varfor inte kora igang
redan nu?

Jag tanker varfor inte ge oss
sjdlva en omtdnksam och kérleks-
full godispase i present, fylld med
starkande pastiller? En pastill som
hjélper oss att upptécka att kost
4r sa mycket mer, en annan dér vi
inser och forstar att vi behover trana
helheten. En pastill som ger oss en
mer medveten frekvens for dom 24
timmarna. En pastill som stirker
oss att aterta livet, en annan som far
oss att sldppa taget sa vi lattare kan
bearbeta sorgen vi har inom oss. En
som ger oss ett lugn i att meditera
och en annan som hjalper oss starka
oss i var livskarridr och ytterligare
en som sdnker var stress och rédsla.

Sa hur vill du starka ditt
hédlsokonto infér 2021?
MGojligheterna finns faktiskt hér
mitt framfor var ndsa. Mojligheter
till att stdarka vart halsokonto for
bade kropp, knopp och sjil, mitt i allt
som hénder. Det giller bara att utga
fran var plattform hér och nu och sa
véaxlar vi upp till en ny niva! Hur ser
din plattform ut just nu? Skriv ner
eller rita! Det &r just dérifran vi kan
utga eller hur?

Vill du fa fler tips? Visst har du
upptéackt femmorna som dyker upp
hér i gratistidningen? Sma syrliga
tankar och idéer for bade kropp,
knopp och sjal!

Onskar dig en kreativ
och inspirerande dag!

Antligen en ny hemsida
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