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Vad éirosorg for dig?
Sorg ar sa mycket merv......

et har varit alla helgons helg,
D da vi tinker pa dom som

lIdmnat jorde livet under det
gangna aret.
Jag tror det var manga som tédnde ljus och
tog en extra stund i tankarna géllande
denna annorlunda tid vi far vara med om.
En tid vi inte kan forsta oss pa och som
ger och kommer att ge oss enorm sorg.

Fo6r vad ar sorg?

Vad ér sorg for dig? Hur skulle du vilja ta
hand om din sorg? Hur skulle vi tillsam-
mans kunna ta hand om sorgen, pa ett
mer hilsosamt sitt? Kan sorg ge psykisk
ohélsa? Kan sorg ge skador for livet?
Mitt svar ar ja! Sorg ar sa mycket mer
och det dr nagot vi tillsammans behéver
hjalpas at att ta hand om, for att vi ska
ma béittre.

Det jag har insett och forstatt, 4r att
sorg ar sa mycket mer. S4 mycket mer 4n
ndr nagon lamnar jordelivet. For mig &ar
det sorgen Gver att jag ingen egen familj
lyckas fa. Sorgen 6ver att min mor 6ver-
gav mig nér jag val 11 ar och varfor hon
aldrig vagade berétta varfor och hur hon
tankte. Sorgen 6ver att min far sopade
allt under mattan. Sorg over att jag fast-
nade i sjalvmobbing. Sorg 6ver att tiden
gar sa fort och det finns s& mycket mer
jag vill géra, innan jag blir for gammal.
Sorg 6ver ménniskor som har sarat mig,
men &ven sorg over att ndra vanner fatt
lamna jordelivet.

Sorgbearbetning behdvs!

Jag har gatt tva utbildningar inom
sorgbearbetning, som fick mig att inse att
sorg finns 1 sa mycket och att det ar vik-
tigt att vi hittar bra sétt, for att bearbeta
var sorg.

Sorg dr inget vi ska sopa under mattan
och sorg &r inget vi ska stoppa ner i
var ryggséck. Utan det dr nagot vi ska
karleksfullt bor ta hand om for att sedan
kunna ga vidare, starkare &n forut. Det ar
manga som stoppar sorgen i ryggsicken
och fortsétter ga, men det dr ocksa manga
som fastnar och #ltar sin sorg. Inge av
detta dr hdlsosamt, utan bada valen ger
oss skador for livet.

Det har borjat en ny serie med Claes
Elfsberg som heter just ”Sorgen och jag”
Jag hoppas att manga kommer att vaga
se den, kanske bara for att fa mgjligheten
att grata. Jag vet att jag behover grata,
men har svart att grata for nar jag viaxte

upp sa sopade vi allt under mattan. Att
grata var onodigt, nu var det bara sa och
sa sopade vi allt under mattan.

Att grata vagade jag inte, for jag visste
att da kommer jag bli mobbad eller sa
blir pappa bara arg pa mig. Sa jag slutade
grata och det dr idag nagot jag ofta lang-
tar efter att fa gora. Jag behover verkli-
gen en rejal trigger for att borja grata, sa
kanske att programmet kan 6ppna mina
gratkanaler.

Vi behéver hjilpas at!

Sorg dr sa mycket mer, sa tankt om vi is-
tallet for att kliva undan och ta avstand,
vagade hitta modet och istéllet vara ny-
fikna pa ett kdrleksfullt och omtéanksamt
sétt. Tankt om vi med omtédnksamhet och
kérlek kunde hjélpas at att stéarka vara
medménniskors hilsokonto, istéllet for
att be dom sorjande stdnga av och aterga
till livet.

Sa hur ska vi ga tillviga? Precis som
jag skrivit tidigare, vaga prata. Varfor
inte ta det pa ett personalmote, 1 skolan,
med familjen och bland vanner? Varfor
inte hitta en grupp pa sociala medier
eller starta en egen studiecirkel? Varfor
inte vaga ga och prata med nagon som
erbjuder sorgbearbetning i grupp eller
individuellt?

Varfér inte skriva ner fragor som vi
vill prata om och lagg dom i en burk.
Sen sa tar vi en fraga i taget och delar
med oss.

Corona har verkligen stéllt till det for
0ss, men jag tanker sa hér. Detta dr var
plattform just nu, sa hur kan vi gora mitt
bésta utifran den? Hur kan vi bearbeta
var sorg, utifran den plattform vi star pa
just nu? Hur kan vi ta vara pa livet, trots
allt som hénder?

Sorg ar sa mycket mer, sa varfor kan vi
inte hjalpas at att latta pa bordan. Dar vi
kirleksfullt och omténksamt, nyfiket och
modigt borjar prata om livet. Corona har
gett oss alla en tuffa utmaningar, men
dven nya mojligheter. Later inte klokt,
men dnda sa ar det sant.

Som Halsoinspiratdren Tina vill jag
smorja upp tankar som fastnat, for att
lattare uppticka mojligheterna mitt i
allt som hander.

Antligen en ny hemsida!

Hélsoinspiratéren Tina Persson



