Jag vill!

,’ Det har ju inte varit
farligt tidigare, sa varfor ar
det farligt just nu?
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Jag vill!

Jag vill! JAG VILL!

in kropp, knopp och sjal ar
M som en tjurig unge just nu.

Den vill ha s& mycket som
den inte kan fa i tider som dessa.
Just nu skriker hela mitt jag, efter
en rejil stor underbar lang KRAM!
Jag vill! Jag vill! Jag vill! JAG VILL!
Nu! Nu! Nu! Snilla! Snilla! Snilla!
Bara en liten, snélla!

Sa farligt kan det ju inte vara?
Det 4r nu cirkus 8 manader sedan
jag var ute och dansade och det ar
néastan lika ldnge sedan jag kramade
en minniska. Inte en enda ménniska
har jag vagat krama, under den hér
tiden och dans vad &r det for nagot?
Jag som dlskar att kramas, vagar
inte idag eller har ingen som jag
skulle vaga krama just nu, inte ens
en katt. Sa det 4r inte konstigt att
hela mitt jag blir som en tjurig unge,
som vill ha det den inte kan fa.

Det har ju inte varit farligt tidiga-
re,

sa varfér ar det farligt just nu?
Jag méter en underbar bekant som
jag inte sett pa lidnge och armarna ar
pa vag mot en kram, men sa hor jag
rosten som skriker inom mig nej, nej,
stopp, stopp! Mina armar uppfattar
faran och bérjar istéllet vinka och
kroppen borjar svdnga i nagon slags
dans, for att visa min gladje over
vart mote. Allt kénns sa otroligt
konstigt.

Du star hir och jag star hér en bit
bort, visst hér du vad jag sdager?
8 manader utan kramar och jag
boérjar undra, hur jag ska orka? Jag
maste verkligen hitta nagon som jag
kan vaga krama, for vad kan annars
hinda? Kommer jag kanske att ga
sonder inombords, det kidnns i alla
fall sa!

Att inte ha néarheten gor att
kroppen, knoppen och sjilen tar
rejélt stryk, ndgot jag verkligen har
kiant av senaste tiden. En mérklig
kénsla som gor att istéllet for att
hitta 16sningar, blir blockerad och typ
hjélplos. Jag vet att jag inte far, men
jag har svart att hitta l6sningar. Vad
gor jag nu?

Hitta din egenvard for ett starka-
re Halsokonto!

Jag har en rejal verktygsviska

med hjidlpmedel, men pa nagot satt
sa kan jag inte se att dom skulle
ersatta en rejél kram fran en riktig
ménniska. Det gar ju inte eller? Men
sa pratar jag med en vdninna, som
6ppnade mina 6gon igen. Hon séger

bastu, torrborstning, egenmassage,
rokelse, stenar osv. Detta kommer
inte att ge dig en kram, men det
kommer att ge din kropp, knopp och
sjél ett lugn, som du behover just nu.
For det &r ett inre lugn, du behover
for att sdnka din inre stress och det
ar ju sant, sa sant. Hon har ju helt
ratt! Sa fran att inte ha nagra maj-
ligheter, sa inser jag hur manga jag
faktiskt har. Sa om jag tittar i min
verktygsvaska och testar kombina-
tioner, s& kommer jag i slutdndan att
fa det jag behover. Det som en kram
ger mig, en skon kinsla och ett inre
lugn.

A vad sként!

Det ar sa latt att vi ser, men dnda
sa ser vi inte och vi forstar absolut
inte. Vi ser och vi tidnker, men dnda
sa sitter vi fast i att det finns inga
alternativ eller mojligheter. N4, det
ar omgjligt, men sa kommer nagon
och sdger nagot och sa inser vi och
forstar, att sa gar det ju ocksa att
tanka. Varfor har inte jag tankt sa
tidigare?

Sa ar du som jag i tider som dessa,
som en tjurig unge som vill, men inte
vagar eller kan fa. Ta da och forst
fundera 6ver vad dr det egentligen vi
behover? Vilken kénsla soker vi? Vil-
ket tillstand soker vi? Vilket resultat
vill vi ha? Sen &r det bara att se 6ver
var verktygslada och testa kombi-
nationer for att kénna efter vilket
resultat fick jag?

Jag dr ingen bastuménniska, men
jag dnda hur skont det dr. Nar jag
kor torrborstning innan duschen,
hur glad blir inte min kropp, knopp
och sjal da? Framfor tvn ta ett fotbad
med en olja som ger mig ett inre
lugn. Varfor inte borja meditera och
tanda ett doftljus eller rékelse som
kan ge en skon kénsla.

Varfor inte krama ett triad eller en
rejal kudde? Da far vi just kénslan
av att vi kramar nagot. Varfor inte
ringa samtal och prata med den du
egentligen vill krama och istéllet
kramas med omtdnksamma och
karleksfulla ord. Vad ar det vi &ar ute
efter egentligen och hur skulle vi
kunna na den kinslan pa ett annat
satt?

Att investera i sig sjédlv och starka
sitt hilsokonto, behover inte kos-
ta pengar. Men det kostar tid och
talamod!

Antligen en ny hemsida!

Halsoinspiratéren Tina Persson



