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Vem ar
jag nu?

ag minns majdagen 1996, nar
J livet kom och knackade mig pa

axeln och frdgade om jag ténkte
fortsdtta leva som jag gjorde?

Jag minns nér jag for till Ornskoldsvik
for att ga ett ar pa folkhogskola, hur helt
okdnda ménniskor sag nagot jag inte
visste om fanns hos mig. Hur i hela friden
kunde dom se detta?

Jag minns nir jag kom hem fran sko-
lan, hur jag hade férédndrats och format
nagot nytt i mitt liv. Nagot som vissa
inte kunde acceptera eller forsta. Vad har
héant med dig?

Jag minns nér jag brét med min mor,
for att sjilv 6verleva. Men fick jag verk-
ligen gora sa? Vem ar jag som tar mig
réitten att gora sa?

Jag minns nir jag flyttade upp till
Norrbotten och jag kéinde hur min trygg-
het 1 den jag hade varit, bara férsvann
igen. Det kidndes som om nagon hade
ryckt undan mattan under mina fotter.
Kommer jag klara det har?

Jag minns den dagen da jag bestdmde
mig for att kliva av samboforhallandet.
Vad hénder nu?

Jag minns nir pérlan en dag dok upp i
mitt liv och jag fick kliva pa en rosa resa.
Sa vad hander nu?

Jag minns nér jag sa upp mig for att
bli heltidsforetagare igen.

Far jag verkligen vara vem jag vill nu?
Det dr inte bara en gang som kinslan
6ver mig har kommit "Vem é&r jag nu?”
utan det har hint vid ett flertal tillféllen.
Bara kénslan nér jag klev pa min ros
resa, att jag pa nagot sitt klev av ett tag
och klev pa ett annat langsammare tag,
for att landa i det som hénde just dir och
dé. En skon kénsla som om jag befann
mig i en rosa dimma.

Men sen, nir jag var fardig i Umea sa
var det ju dags att kliva pa expresstaget
igen. Jag minns kénslan av att jag stod
pa perrongen och jag kdnde mig inte redo
att kliva pa expresstaget igen. Dar stod
jag och velade ett tag, innan jag mindes
hur jag viande pa klacken 1996 och valde
en annan vag.

Det jag insag och forstod igen, var att
jag aldrig mer kommer bli den jag en
gang var. Utan nu kommer jag bli nagot
nytt, ndgot mer &n jag var forut. Det jag
insag och forstod var att jag faktiskt nu
pa nytt kunde vilja vem jag ville vara.
Nu hade jag verkligen chansen att bryta
monster och satsa pa nagot nytt 4n en
gang.

Det gamla jaget!

Det dr sa manga som vill tillbaka till sitt
liv fore, men den vi var fore kommer vi
aldrig mer bli. Utan vi ska istéllet med
gldadje och nyfikenhet fundera 6ver vem
vill jag vara och nu bli? Det 4r ménga
som léngtar tillbaka fore Corona, men
dven héar inget kommer att bli som forut.
Men varfor inte forsoka se till att gora
det basta av allt och se till att det som nu
kommer framéver blir riktigt bra, kanske
adnnu battre?

Aterta livet!

Att aterta livet &r inte sjalvklart, utan
det kravs bade mod och nyfikenhet. Mod
och nyfikenhet tva otrolig spdnnande ord,
men inte bara det utan otroligt spinnan-
de innehall i orden. Ténkt om vi kunde
bli lite, lite, lite mer modigare och mycket
mer nyfikna, vad skulle da hdnda med
vara liv?

Jag vet inte hur manga jag har puschat
och coachat under senaste tiden, dér jag
just har anvént dom orden att vaga vara
lite modigare och mer nyfiken.

Sa hur kidinns dom orden fér dig?

Vad skulle hidnda da i ditt liv?

Tankt att vaga vara nyfiken och modi-
gare till att vaga prata med nagon, med
vanner, med familjen, med fordldrarna,
med nagon! Hur skulle det kdnnas? Visst
det &r laskigt, men tdnkt om vi kan ma sa
mycket battre om vi vagade?

Varfdr inte vaga stilla fragorna

till oss sjalva?

Vem &r jag nu? Vem vill jag bli och
vara?

Att aterta livet efter en resa tar tid

att aterhdmta sig ifran, men det gar.

Det viktiga &r att vi inser och forstar

och dérefter ser 6ver helhetsbilden och
funderar 6ver vad kan jag sjalv gora? Det
finns ménga som kan hjilpa oss, men vad
ar det jag behover? Visst vi kan 1 blindo
fara runt, men om jag stannar upp och
borjar lyssna inat, lyssnar till mig sjilv sa
kommer ocksa svaren.

N4, det &r inte latt jag vet, men precis
som att borja meditera det tar tid, men
det kommer att ge resultat. En vana tar
tid att forma, men nér den sitter dar sa
4r den en del av oss.

Sa hur behdver du starka ditt
halsokonto i host, for att bli den du
vill vara?

Antligen en ny hemsida!

Hdalsoinspiratéren Tina Persson



