,’ Sa jag tanker sa har,
varfor inte ta chansen att
hjalpas at!
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Osynliga
resor

et @r nu 6 ar sedan allt hinde
Df&r min del och i varas kan jag

val sdga att min resa skulle kun-
na ses som avslutad, eftersom sista
kontrollen var gjord och sista tablet-
ten var tagen.

Men om sanningen ska fram, sa kom-

mer det alltid finnas en oro att vem vet,
det kan hénda igen.

Ingen gar sidker, men manga viljer att
morka sina resor

Det kanske later konstigt att moérka sin
resa, men jag har hort att det &r manga
som faktiskt inte talar om att dom gar
igenom en resa och det géller inte bara
cancer utan dven pa andra tillstand. Jag
forstar dom som gor det, for jag hade sjalv
tédnkt morka om jag inte hade behovt fara
till Umea pa stralning.

Jag tdnker pa dom som passar pa att
ta en langlunch eller smita tidigare fran
jobbet, for att dom i hemlighet ska iviag
pa behandling. Det finns tom dom som
inget sdger hemma, utan bestdmmer sig
for att ingen ska fa veta, det hir dr min
hemlighet.

Sa sorgligt? Varfér gér vi sa?

Tankt dig bara sjélv, vad som hiander nar
nagon blir sjuk i din nirhet eller nir du
sjalv blir sjuk? Vad hinder i vara tankar
och hur blir vart beteende? Det finns vl
ingen som bérjar fira och jubla, tjoho vad
roligt nu ska vi fira! Utan nu blir det
jobbigt och manga tanker att kanske kan
jag smita undan och sen aterkomma nir
allt ar 6ver? Det finns sa otroligt manga
konstiga beteende hos oss ménniskor nér
nagot hédnder och sa stoppar vi huvudet i
sanden.

Jag undrar vart det kommer ifran?

For egen del kidnde jag mig skimmig, jag
kande skuld och jag var besviken pa mig
sjilv. Vad har jag nu gjort? Hur kunde
jag lata detta hinda mig, jag som 4r
Halsoinspiratoren Tina? Pa nagot satt sa
skylde jag pa mig sjdlva och jag kidnde att
jag svek inte bara mig sjilv, utan manga
omkring mig. Se hur jag stéller till det
och sen vem kommer att sta dér vid min
sida? Det &r inte 14tt och vi lar oss att vi
maste vara starka. Sa mycket starkare dn
vi egentligen orkar, for ndgot annat val
finns oftast inte.

Sa jag kan forsta att manga vill mdrka
och inte beratta.

Jag tanker pa alla kdndisar, se hur det
gar for dom i situationer som dessa. Om
dom talar om att dom &r sjuka, da ham-
nar dom pa forstasidan sa klart! Mitt liv
hamnade inte pa nagons forsta sida, men
dnda se hur jag stéller till det. Det var en
av alla kénslor jag kénde nér allt hande,
men sa insag jag att livet hade gett mig
en uppgift. En uppgift jag helst av allt
inte hade velat ha, men sa var det bara
“face it” Tina!

Sa nu gillde det att gora nagot bra av
detta, &ven om jag protesterade inom-
bords. Varfor ska jag hela tiden halla pa
att kliva pa som jag gor, men jag gjord ett
val. Ett riktigt viktigt val och det var att
med min resa inspirera andra minniskor
att vaga aterta livet. Det later enkelt,
men att aterta livet ar inte enkelt eller
sjalvklart, vi vill helst skynda oss vidare
och sopar girna erfarenheterna under
mattan. Men det jag upptiackte med min
resa var, att tack vare den sa blev jag
nagot mer, nagot mer och béttre &n den
jag var fore.

Rosa oktober

Det ar oktober ménad och det dr en rosa
manad, mitt i allt som hénder just nu.
Jag tanker pa alla som &dr mitt i sin rosa
resa just nu, hur kdnns det for dom just
nu? Hur far dom det stodet dom behéver
just nu? Jag tdnker pa oron att tdnkt om
jag aven far Corona, mitt i min rosa resa?
Just nu kan nagon sitta med dubbla Cn
pa sin agenda, men dven andra kombi-
nationer. Det finns sa manga olika resor,
men ingen resa ska behova vara osynlig.

Rosa oktober utmaning!

Sa jag tanker sa har, varfor inte ta chan-
sen att hjélpas at! Jag tror faktiskt att vi
tillsammans kan gora stora fordndringar
inom den psykiska ohélsan, som nu vixer
allt storre. Jag tanker varfor inte avsitta
tid pa arbetsplatsen, i skolan, i din féren-
ing, med din familj och dina vénner. Dér
vi far snurra fart pa tankar for att sldppa
den radsla som finns hos manga. Jo, jag
forstar det 4r en rejél utmaning, men var-
for inte ta chansen till att bli nagot mer
an vi var forut? Vem vill inte det?

Det borjar med mig! Alla kan gora
nagot!

Antligen en ny hemsida!

Stark ditt hdlsokonto med
Hdalsoinspiratéren Tina Persson



