Ett litet steg 1 taget!

Ett litet steg kan gora stora forandringar i slutdndan. Att vaga ar arets matto! Att vaga
gora en liten forandring i sitt liv kan satta fart pA manga spannande aventyr i livet. Bara
att le mot den man moter p& gatan. Att borja dagen med att kanna tacksamhet. Att inse
att det har har jag faktiskt i mitt liv. Det vi fokuserar pa det vaxer och jag vill vacka
tanken att ett litet steg kan vanda bade mig som privat och allt omkring mig i livet.
Fragan ar bara om jag vagar och orkar? Sa enkelt men anda valdigt svart!

Jag heter Tina Persson och jag jobbar som halsoinspirator. Jag gillar att
snurra fart pa folks tankar att kolla installningen pa sitt liv. Jag vande
sjalv mitt liv fran en sjalvmobbande person till en kvinna som alskar
livet och sig sjalv. Jag insag att det var mitt liv och att mojligheterna
var mina, men aven ansvaret.

Jag har tidigare bloggat hos tidningen Ma bra och NSD, aven horts pa P4
Norrbotten och 8/3 ar jag gastkronikor i veckotidningen Allas! Jag alskar att
inspirera och inspireras! Det ar min livsresa, mina moéten med méanniskor och

mina tankar jag erbjuder.

Forelasningen kan vara ett perfekt tillfélle att inspirera verksamhetens personal eller for
dig som privatperson. S& passa pa att ladda batterierna for bade kropp, knopp och sjal.

Anmalan senast 13/3 till
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